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美国帝国的衰落
全球各地回荡着一个帝国正在消逝的低语——曾经无可匹敌的权力巨人美国，是否正在失去其掌
控力？截至2025年，技术变革、地缘政治挫折和内部紧张局势表明一个时代的终结，挑战着美国
霸权的根基。不对称战争的兴起、对手大国的复兴以及国内基础的崩塌，描绘出一幅超级大国衰
落、摇摇欲坠于历史边缘的图景。

技术过时与无人机革命
美国衰落的最显著标志之一是其在适应重塑现代战争的技术变革方面的滞后。无人机和精确导弹
的兴起，颠覆了昂贵高科技平台（如战斗机）的传统主导地位。2025年《MIT技术评论》的一篇
文章强调了中国在无人机集群技术方面的进展，由人工智能协调的低成本单元超越了美国昂贵的
F-35计划，每架单价约为8000万美元。与此同时，伊朗的HESA Shahed 136，一种价值2万美元
的游荡弹药，已被证明在红海对美国及其盟军有效，正如2023年《军备研究服务报告》所记录。
2024年1月约旦的无人机袭击，造成三名美国士兵死亡，暴露了如”爱国者”这样的防空系统的
脆弱性，被低成本、高数量的威胁所压倒。

这一技术差距反映出更深层次的战略失误。美国国防部对传统系统的关注，加之下一代空中优势
计划的延误，使其落后于中国的工业规模无人机生产。2024年《PBS新闻》关于美中军备竞赛的
文章强调了这一转变，指出五角大楼正争相开发廉价无人机，以对抗北京的领土野心。然而，官
僚惰性和资金削减表明，美国可能不再引领创新曲线——这是其过去超级大国地位的标志。

地缘政治撤退与不对称挑战
地缘政治挫折进一步侵蚀了美国的霸权。红海危机中，胡塞武装的无人机袭击迫使美国航空母舰
（如”德怀特·D·艾森豪威尔号”）在2025年初暂时撤退，凸显了这一脆弱性。尽管有报复性打
击，胡塞武装得到伊朗支持的武器库——包括射程高达2500公里的萨马德-3和瓦伊德无人机——
持续施压，凸显了美国在争议地区海军霸权的局限性。这次撤退，尽管是战术性的，却向对手发
出信号：不对称战争可以抵消美国的传统优势。

伊朗可能关闭霍尔木兹海峡的威胁更为严重。该海峡处理全球20%的石油，封锁可能导致油价上
涨20%，正如国际能源署所预测。美国国务卿马尔科·鲁比奥在2025年6月23日接受《福克斯新
闻》采访时警告，这对伊朗将是”经济自杀”，强调了双方的脆弱性，但伊朗对中国的石油出口增
长表明其拥有杠杆。美国尽管仅从海湾进口7%的石油，却依赖全球经济稳定，面临两难选择：报
复并冒升级风险，或妥协并丧失影响力。这种僵局反映了一个不再能 dictating terms 的超级大
国。

经济压力与内部腐朽



在经济上，美国在其全球承诺的重压下摇摇欲坠。2024年为保护红海航运花费的12亿美元，说明
维持海外霸权的成本不可持续，尤其是在国内基础设施崩溃的情况下。2025年《传统基金会》关
于美国军事力量下降的报告将此与更广泛的自治崩溃联系起来，称十年的忽视使军队比过去十年
任何时候都要弱。气候脆弱性指数进一步揭示了现有不平等——因气候变化加剧——如何压迫社
会和经济韧性，将资源从全球投射转向国内危机。

在国内，政治两极分化和漠不关心的民众放大了这种衰落。《传统基金会》指出，精英阶层”抛弃
了整整一代男孩”，降低了服役意愿，而2025年《卫报》关于帝国兴衰的文章则与历史上的社会
腐朽模式进行类比。由于霍尔木兹海峡中断可能导致汽油价格每加仑上涨0.50美元，消费者价格
的脆弱性可能引发政权更迭。

对手的崛起与多极世界
随着美国的动摇，对手在崛起。中国的无人机集群和空间合作倡议使其成为技术和外交领导者，
而其与伊朗的经济联系复杂化了美国的战略。俄罗斯与中国的联合无人机演习标志着协调的挑
战。2025年联合国关于可持续月球活动的会议强调，空间——曾经由美苏竞争主导的领域——如
今促进多边主义，稀释了美国的例外主义。

这种多极化转变与历史周期相符。《卫报》对帝国兴衰的分析引用当前全球冲突作为模式证据，美
国表现出过度扩张和内部腐朽的症状。

结论
美国不再是曾经的单极超级大国，其技术优势已然钝化，地缘政治影响力受限，经济稳定受到内
部和外部压力的威胁。由中国和其他国家领导的多极世界的兴起标志着一个时代的终结。正如弗
兰克·赫伯特在《沙丘》中通过伊如兰公主警告：“如果历史教会了我们什么，那就是：每场革命
都携带着自我毁灭的种子。崛起的帝国终将陨落。”对美国来说，那一天可能已经到来，其陨落证
明了权力的周期性本质。


