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Radyasyon Haksiz Yere Seytanlastiriliyor:
Dogrusal Esiksiz Model Neden Terk
Edilmeli

Iyonlastirici radyasyon genellikle gériinmez bir tehdit olarak tasvir edilir ve Hirosima,
Cernobil ve Fukusima gibi karanlik tarihi olaylarla sekillenmistir. Bu korku, Dogrusal
Esiksiz (LNT) Model tarafindan guclendiriliyor; bu model, herhangi bir radyasyon dozunun
- ne kadar kuguk olursa olsun - kanser riskini orantili olarak artirdigini varsayar. Bu model
dunya genelinde duzenleyici politikalari yénlendirir, siki maruz kalma sinirlari getirir ve
yaygin bir kamuoyu endisesine yol acar.

Ancak artan bilimsel kanitlar, LNT modelinin yalnizca asiri basitlestirilmis olmadigini, ayni
zamanda bilimsel olarak kusurlu oldugunu gdsteriyor. Biyolojik sistemler, dusuk doz
radyasyona karsi guc¢ld savunma mekanizmalarina sahiptir ve bircok durumda bu tur bir
maruziyet faydal bile olabilir. Dogal olarak yuksek radyasyonlu bélgelerden tarihsel tibbi
kullanimlara ve kontrollt laboratuvar calismalarina kadar gercek acik¢a géraluyor:
Radyasyon haksiz yere seytanlastiriimistir ve LNT modeli, biyolojik onarim mekanizmalarini
ve uyarlanabilir tepkileri yansitan bir model lehine terk edilmelidir.

LNT Modelinin Kusurlari

LNT modeli, yuksek doz maruziyetten sag kalanlardan - 6zellikle atom bombasi
kurbanlarindan - elde edilen verilerden kaynaklaniyor; bu kisilerde kanser riski, 1.000
mSv'nin ¢ok Uzerindeki dozlarda artiyordu. Model, bu yuksek doz etkilerini dogrusal olarak
neredeyse sifir dozlara kadar ekstrapole eder ve radyasyonun zararsiz oldugu bir esik
olmadigini varsayar. Bu mantiga gore, bir granit tezgahin yaninda durmak ya da tek bir
réntgen ¢ektirmek bile risk tasir.

Ancak bu varsayim, dikkatli bir inceleme altinda ¢éktyor. 100 mSv’nin altindaki dozlar,
dzellikle zaman icinde dagitildiginda, calismalarda ¢ok az veya hic ol¢ulebilir zarar
gostermiyor. LNT modeli, biyolojik sistemlerin dogrusal olmayan dogasini hesaba
katmiyor; bu, dogal arka plan radyasyonu ve oksidatif stresten kaynaklanan gunluk
hasarlari ele almak icin evrimlesmis karmasik DNA onarim mekanizmalarini igerir.

Dogal arka plan radyasyonu dunya genelinde 6nemli élctide degisiklik gdsterir. Ramsar,
Iran (300-30.000 nSv/s), Guarapari, Brezilya (800-90.000 nSv/s) ve Kerala, Hindistan
(446-3.000 nSv/s) gibi yuksek radyasyonlu bélgelerde, insanlar tim yasamlarini ktresel
ortalamanin 270 nSv/s oldugu doz oranlarindan ¢ok daha yuksek oranlarda gegirirler - ve
yine de kanser oranlarinda tutarh bir artis gdzlemlenmemistir. Bu, tum radyasyonun
tehlikeli oldugu fikrini baltalar ve dusuk doz maruziyetlerin nétr veya hatta faydal
olabilecegini éne surer.



Radyasyon Hormesisi: Daha lyi Bir Perspektif

Hormesis hipotezi, dlisiik doz iyonlastirici radyasyonun (genellikle toplamda 100
mSv’nin altinda veya 10-100.000 nSv/s araliginda) adaptif biyolojik tepkileri
tetikleyebilecegini ve hucreleri daha direncli hale getirebilecegini 6ne surer. Bunlar,
gelismis DNA onarimi, superoksit dismutaz gibi antioksidanlarin artan uretimi ve
iyilestirilmis bagisiklik gézetimini icerir.

Laboratuvar calismalari bu gérusu destekler. DUsuk doz radyasyona maruz kalan hucreler
genellikle onarim proteinlerinin Gretimini artirir ve hasarli bilesenleri daha verimli bir
sekilde ortadan kaldirir. Hayvan deneyleri, disuk arka plan radyasyonuna maruz kalan
farelerin bazen kontrol gruplarina kiyasla daha uzun yasadigini ve daha az timor
gelistirdigini gdstermistir.

Tarihsel kanitlar da hormesis ile uyumludur. Avusturya‘’daki Gasteiner Heilstollen gibi
yerlerde, insanlar artrit gibi inflamatuar durumlari tedavi etmek i¢in yaklasik 10.000-
100.000 nSv/s doz oranlarina sahip radon a¢isindan zengin termal kaplicalari ziyaret eder.
Yazyillar boyunca mekanizma anlasilmamis olsa da, bu tedaviler genellikle agriyi ve iltihabi
azaltir - bu, radyasyonun tetikledigi bagisiklik modulasyonuyla tutarlidir.

Elbette, hi¢ kimse tam zamanli olarak bir radon kaplicasinda ya da Guarapari plajinda
yasamaz. Ama mesele tam da budur: kisa surelerde yuksek doz oranlari genellikle
olculebilir bir zarar yaratmaz ve terapoétik faydalar saglayabilir - bu, LNT modeliyle
dogrudan celisir.

Gunes Yanigi Analojisi: Sagduyulu Bir Karsilastirma

Kamuoyu, ultraviyole (UV) radyasyonun bilinen bir kanserojen olmasina ragmen, ihml
gunes maruziyetini normal, hatta saglikli olarak kabul eder. Neden? Clnku vicudun gunes
Isigina tepki olarak melanin Ureterek daha fazla UV hasarina karsi koruma sagladigini
anliyoruz. Insanlar cilt kanseri riskini D vitamini ve glnes isiginin diger faydalari
karsiliginda kabul eder - tabii ki maruziyet makul oldugu surece.

Iyonlastirici radyasyon temelde benzerdir. Diisiik doz oranlarinda viicut uyum saglar,
hasari nétralize etmek icin onarim mekanizmalarini aktive eder. Yine de LNT modeli, tum
iyonlastirici radyasyonun tehlikeli oldugunu savunarak, 6nemsiz maruziyetlere karsi
korkuyu korukler: bir BT taramasi (~2-10 mSv), bir kitalararasi ugus (2.000-15.000
nSv/s) veya bir nukleer santralin yakininda yasamak. Bu korkular, bu tar maruziyetlerin
dunyanin bir¢ok yerinde dogal arka plan seviyelerine esit veya daha dusuk olmasina
ragmen devam eder.

LNT Modeli Neden Degistirilmeli

LNT modelinin terk edilmesi i¢cin bes temel neden vardir:

1. Duslik Dozlarda Zarar Kaniti Eksikligi
Yuksek arka plan radyasyonlu boélgelerdeki ¢calismalar, genellikle on binlerce nSv/s



olan yuksek dogal radyasyon ile artan kanser oranlari arasinda tutarli bir baglanti
gostermez. Bu bulgular, LNT 6ngorulerine dogrudan ters duser.

2. Biyolojik Uyum Go6z Ardi Ediliyor
LNT modeli vicudu pasif olarak ele alir. Gercekte, disik doz radyasyon DNA
onarimini, antioksidan savunmalarini ve hiucresel temizleme sureclerini aktive eder -
modelin tamamen g6z ardi ettigi koruyucu tepkiler.

3. Radyasyona Karsi Korku Orantisiz
Model, zararsiz veya faydall maruziyetlere karsi kamuoyunda endiseyi artirir, bu da
insanlarin tibbi gérinttulemeyi reddetmesine veya ntkleer santrallerden gelen kuguk
emisyonlar nedeniyle panik yapmasina yol acar - yanlis bilgilere dayanan mantiksiz
tepkiler.

4. Asir1 Duzenleme Pahali
LNT tabanli politikalar, asiri koruma, son derece dusuk maruziyet sinirlari ve pahal
temizlik standartlari gerektirir. Fukusima kazasindan sonra, doz oraninin 10.000
nSv/s altinda oldugu bdlgelerden binlerce kisi tahliye edildi, bu da radyasyon
hastaligindan degil, strese bagh éltimlere yol a¢ti. Bu duzenlemelerin maliyet-fayda
dengesi ciddi sekilde kusurludur.

5. Daha lyi Alternatifler Var
Belirli bir dozun (6rnegin 100 mSv) altinda zarar olmadigini varsayan bir esik modeli
veya dusuk doz maruziyetin olasi faydalarini taniyan bir hormetik model, biyolojik
gercekleri ve bilimsel kanitlari daha iyi yansitir.

Radyasyona Rasyonel Bir Yaklasim

LNT modelini degistirmek, yuksek doz radyasyonun gercek tehlikelerini kicimsemek
anlamina gelmez. 1.000 mSv uzerindeki dozlar tartismasiz zararlidir ve siki bir sekilde
kontrol edilmelidir. Ancak daha dogru bir modelin benimsenmesi sunlari mumkun
kilacaktir:

o Daha Akilli Tibbi Kullanim: Hastalar ve doktorlar, temelsiz korkular olmadan dusuk
doz géruntuleme veya radyasyon tedavisini guvenle kullanabilir.

e Dengeli Diizenleme: Politikalar, gercekten tehlikeli maruziyetlere dncelik verebilir,
saghk hizmetleri ve nukleer endustri uzerindeki ekonomik ytuku azaltabilir.

e Kamuoyu Anlayisi: Radyasyonu ¢evremizin dogal bir parcasi olarak kabul etmek -
gunes 15131 gibi - mantiksiz korkulari azaltir ve bilingli karar almayr mumkun kilar.

Elestirilere Yanit

Bazilari, disuk dozlarin etkilerinin dlctilmesi zor oldugu icin LNT modelinin en guvenli
oldugunu savunuyor. Yaklasik 50 mSv civarinda biraz artan kanser riski gdsteren nukleer
calisanlarla ilgili cahsmalari érnek gosteriyorlar, ancak bu ¢alismalar genellikle sigara igme,
vardiyali calisma veya stres gibi karistirici degiskenlerden etkilenir ve bunlariizole etmek
zordur. Bu arada, yuksek radyasyonlu bdlgelerden ve iyi kontrollt laboratuvar



calismalarindan elde edilen buyuk dlcekli veriler, dusiik veya hig risk olmadigini ve
genellikle dusuk doz radyasyonun pozitif etkilerini gosteriyor.

LNT modelini aliskanlik veya ihtiyat nedeniyle stirdirmek bilimsel bir intiyat dedgil,
duzenleyici atalettir. Bu, korkuyu koérukler, yeniligi engeller ve daha acil saglik
risklerinden kaynaklari uzaklastirir.

Sonuc

Dogrusal Esiksiz Model, radyasyon biyolojisini asir1 basitlestirir ve haksiz korkuyu tesvik
eder. YUksek radyasyonlu boélgelerden, deneysel biyolojiden ve tarihsel tedavi edici
kullanimdan elde edilen kanitlar agikca gosteriyor ki duisiik doz radyasyon dogasi geregi
tehlikeli degildir - ve hatta faydali olabilir. GUnes 1511 gibi, iyonlastirici radyasyon hem
riskler hem de faydalar tasir ve politikalarimiz bu inceligi yansitmalidir.

LNT modelini esik veya hormetik bir model lehine terk ederek, tip, endustri ve enerjide
radyasyon kullanimi icin daha rasyonel bir ¢cerceve olusturabiliriz. Bu, daha etkili
duzenlemelere, disiik maliyetlere ve daha iyi bilgilendirilmis bir kamuoyuna yol
acacaktir. Radyasyon dusman degil - anlayabilecegimiz, uyum saglayabilecegimiz ve
akillica kullanabilecegimiz dogal bir gtgtur.



