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Geislun ranglega djoflad: Af hverju Linear
No-Threshold likanid aetti ad vera yfirgefio

Jénandi geislun er oft lyst sem ésynileg 6gn, métud af skelfilegum ségulegum atburdum
eins og Hiroshima, Tsjernébyl og Fukushima. bessi 6tti er styrktur af Linear No-Threshold
(LNT) likaninu, sem gerir rad fyrir ad 6ll geislunarskammtar - sama hversu litlir - auki
krabbameinsahaeettu i réttu hlutfalli. Petta likan styrir reglugerdarstefnu um allan heim, ytir
undir strong mork & geislun og veldur vidtaekum 6tta medal almennings.

Hins vegar benda vaxandi visindalegar sannanir til pess ad LNT-likanid sé ekki adeins of
einfaldad - heldur visindalega gallad. Liffraedilegir kerfi bua yfir 6flugum vérnum gegn
lagskammta geislun, og i mérgum tilfellum getur slik Utsetning jafnvel verid gagnleg. Fra
natturulegum sveedum med mikilli geislun til sdgulegrar laeknisfraedilegrar notkunar og
styrdra rannséknarstofurannsékna, er raunveruleikinn ljés: geislun hefur ranglega verid
djoflud, og LNT-likanid eetti ad vera yfirgefid i pagu likans sem endurspeglar liffreedilega
vidgerdar- og adlogunarkerfi.

Gallar LNT-likansins

LNT-likanid a reetur sinar i gégnum um folk sem |iféi af mikla geislunarskammta - adallega
fornarlomb kjarnorkusprengju - par sem krabbameinsahaetta jokst vido skammta langt yfir
1.000 mSv. Likanid yfirfaerir pessi ahrif mikilla skammta linulega nidur ad naer
nullskommtum, med peirri forsendu ad enginn proskuldur sé til stadar par sem geislun er
skadlaus. Samkvaemt pessari roksemdafeerslu felur jafnvel pad ad standa vid
granitbordplotu eda taka eina rontgenmynd i sér dhaettu.

Hins vegar brotnar pessi forsenda nidur vid nanari skodun. Skammtar undir 100 mSyv,
sérstaklega pegar dreift er yfir tima, syna litla sem enga maelanlega skada i rannséknum.
LNT-likanid tekur ekki tillit til 6linulegs edlis liffraedilegra kerfa, par 8 medal flékinna
DNA-vidgerdarkerfa sem préoudust til ad takast a vid daglegan skada fra natturulegri
bakgrunnsgeislun og oxunaralagi.

N&ttdruleg bakgrunnsgeislun er mjog breytileg um allan heim. A svaeedum med mikilli
geislun eins og Ramsar, fran (300-30.000 nSv/kist), Guarapari, Brasilia (800-90.000
nSv/klist), og Kerala, Indland (446-3.000 nSv/klst), lifir folk allt sitt lif vid skammmtahrada
sem er margfalt haerri en alpjédlegt medaltal upp a 270 nSv/klst - og samt sést engin
stédug aukning i krabbameinstidni. betta veikir hugmyndina um ad o6ll geislun sé
haettuleg og bendir til pess ad lagskammta Utsetning gaeti verid hlutlaus eda jafnvel

gagnleg.

Geislunarhormesis: Betra sjonarhorn



Hormesistilgatan leggur til ad lagir skammtar af jonandi geislun (venjulega undir 100
mSv samtals, eda a bilinu 10-100.000 nSv/klst) geti kallad fram adlégunarlegar
liffraedilegar vidbrogd sem gera frumur sterkari. betta felur i sér baetta DNA-vidgerd,
aukna framleidslu @ andoxunarefnum eins og superoxide dismutase, og baett
onaemiseftirlit.

Rannséknarstofurannséknir stydja petta sjonarhorn. Frumur sem verda fyrir ldagskammta
geislun auka oft framleidslu a vidgerdarproteinum og fjarleegja skemmdar hluti a
skilvirkari hatt. Dyratilraunir hafa synt ad mys sem verda fyrir lagri bakgrunnsgeislun lifa
stundum lengur og proa faerri sexli en samanburdarhdpar.

Ségulegar sannanir stydja einnig hormesis. A sté8um eins og Gasteiner Heilstollen i
Austurriki, heimsaekir félk radongeisladar heitar lindir med skammtahrada um 10.000-
100.000 nSv/klst til ad medhondla bdlgusjukdéma eins og lidagigt. pétt verkunarmatinn
hafi ekki verid skilinn i aldaradir, draga pessar med&ferdir oft Ur sarsauka og bélgu - i
samraemi vid geislunarfremda énaemisstyringu.

Audvitad byr enginn i radongeisladri heilsulind eda a strondinni i Guarapari allan
timann. En pad er einmitt kjarninn: hair skammtahradar i stuttan tima valda oft engum
malanlegum skada og geta jafnvel skilad laeknisfraedilegum avinningi - bein moétségn
vid LNT-likaniod.

Sélarbrunslikingin: Skynsamur samanburdur

Almenningur seettir sig vid hoflega soélarutsetningu sem edlilega, jafnvel heilbrigda, pratt
fyrir ad utfjolubla (UV) geislun sé pekkt krabbameinsvaldur. Af hverju? Vegna pess ad vid
skiljum ad likaminn bregst vid sélarljési med pvi ad framleida melanin, sem verndar gegn
frekari UV-skada. Félk seettir sig vid ahaettuna & hudkrabbameini i skiptum fyrir D-vitamin
0g adra kosti sélarljéss - svo lengi sem utsetningin er sanngjorn.

Jénandi geislun er i grundvallaratridum svipud. Vid laga skammtahrada adlagast likaminn,
virkjar vidgerdarkerfi til ad hlutleysa skada. Samt heldur LNT-likanid pvi fram ad 6ll jonandi
geislun sé haettuleg, sem ytir undir 6tta vid smavaegilega utsetningu: sneidmyndatéku
(~2-10 mSv), millilandaflug (2.000-15.000 nSv/klst), eda ad bua nalaegt kjarnorkuveri.
Pessi 6tti vidheldst poétt slik Utsetning sé sambeaerileg - eda laegri en - nattdruleg
bakgrunnsgeislun a8 mérgum stédum i heiminum.

Af hverju LNT-likanid verdur ad vikja

Pad eru fimm meginastaedur fyrir pvi ad LNT-likanid eetti ad vera yfirgefio:

1. Skortur a sonnunum fyrir skada vid laga skammta
Rannsoknir a sveedum med mikla bakgrunnsgeislun syna enga stéduga tengingu
milli aukinnar natturulegrar geislunar (oft tugpusundir nSv/klist) og heerri
krabbameinstidni. bessar nidurstédur stangast beint a vid spar LNT-likansins.



2. Liffreedileg adlogun er hunsud
LNT pinnar LNT-likanid & likamann sem évirkan. I raun virkjar lagskammta geislun
DNA-vidgerd, andoxunarvarnir og frumuhreinsunarferli - verndarvidbrégd sem
likanid hunsar algjorlega.

3. Otti vid geislun er 6héflegur
Likanid ytir undir éparfa 6tta vid skadlausar eda gagnlegar utsetningar, sem leidir til
pess ad folk neitar leeknisfraedilegri myndgreiningu eda fyllist 6tta vid orlitlar losanir
fra kjarnorkuverum - 6rékrétt vidbrogd byggd a rangupplysingum.

4. Of strangar reglur eru kostnadarsamar
LNT-drifid stefnur krefjast dhoflegrar hlifdar, mjog lagra utsetningarmarka og
kostnadarsamra hreinsunarstadla. Eftir Fukushima slysid voru pusundir rymdir fra
svadum par sem skammtahradi var minni en 10.000 nSv/kist, sem leiddi til
streitutengdra daudsfalla, ekki geislunarsjukdéma. Kostnadar-abatasamraemi
pessara reglna er mjog gallad.

5. Betri valkostir eru til
broskuldslikan, sem gerir radd fyrir engum skada undir akvednum skammti (t.d. 100
mSv), eda hormetiskt likan, sem vidurkennir mogulega kosti lagskammta
utsetningar, myndi betur endurspegla liffraedilegan raunveruleika og visindalegar
sannanir.

Rokrétt nalgun a geislun

Ad skipta ut LNT-likaninu pydir ekki ad gera litid ur raunverulegum haettum mikilla
geislunarskammta. Skammtar yfir 1.000 mSv eru éumdeilanlega skadlegir og verda ad
vera stranglega styrdir. En med pvi ad taka upp nakvaemara likan veeri haegt ad:

o Snjallari laeknisfraedileg notkun: Sjuklingar og lseeknar gaetu notad lagskammta
myndgreiningu eda geislamedferd an dparfa 6tta.

¢ Jafnvaegisreglur: Stefna geeti forgangsradad raunverulega haettulegum
utsetningum, sem minnkar efnahagslega byrdi a heilbrigdis- og kjarnorkuidnadi.

o Skilningur almennings: Ad vidurkenna geislun sem natturulegan hluta af umhverfi
okkar - eins og sdlarljés - myndi draga ur 6rékréttum 6tta og gera folki kleift ad taka
upplystar akvardanir.

Svar vié gagnrynendum

Sumir halda pvi fram ad LNT-likanid sé 6ruggast vegna pess ad erfitt er ad maela ahrif
lagskammta. beir visa til rannsékna a kjarnorkustarfsménnum med orlitid aukinni
krabbameinsahaettu i kringum 50 mSv, en pessar rannsoknir glima oft vid truflandi
breytur - eins og reykingar, vaktavinnu, eda streitu - sem erfitt er ad einangra. A sama
tima benda stoérfelld gogn fra svaedum med mikilli geislun og vel styrdar
rannsoéknarstofurannsoknir til lagrar eda engrar ahaettu, og oft jakvaedra ahrifa fra
lagskammta geislun.



Ad halda i LNT-likanid af venju eda varud er ekki visindaleg varkarni - pad er
reglugerdarleg tregda. bPad ytir undir 6tta, hindrar nysképun og beinir fjarmagni fra
brynni heilbrigdisahsettum.

Nidurstada

Linear No-Threshold likanid einfaldar geislunarfraedi of mikid og ytir undir 6parfa 6tta.
Sannanir fra sveedum med mikilli geislun, tilraunaliffraedi og sdéqulegri leeknisfraedilegri
notkun syna greinilega ad lagskammta geislun er ekki i edli sinu haettuleg - og getur
jafnvel verid gagnleg. Eins og soélarljés, hefur jénandi geislun baedi dahaettu og kosti, og
stefnur okkar aettu ad endurspegla pann blaebrigdarika raunveruleika.

Med pvi ad yfirgefa LNT-likanid i pagu proskulds- eda hormetisks likans, getum vid
skapad rokréttari ramma fyrir notkun geislunar i laeknisfraedi, idnadi og orku. petta myndi
leida til skilvirkari reglugerda, laegri kostnadar, og betur upplysts almennings. Geislun
er ekki évinurinn - han er natturulegt afl sem vid getum skilid, adlagast og notad
skynsamlega.



