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دان ی می ہ حاد، اور الٰ ا، ات ود: ان ن وج عی مت

ھونتُ و ب ن کھی
س


اہ  لوکاہ سمست

وں۔” اد ہ ز حال اور آ وش گہ خ ہر ج ات  لوق مخ


مام  “ت

ہ سخ ک ن ہ ای ھ کر، ی ہے۔ سب سے بڑ ں  ی ہ لاش ن ت کی ت ی ن ا روحا ہ، ی لسف س، ف ن ہیں، صرف سائ روع کرنے والے  پ ش و آ وہ سفر ج

م
ہے: ہ لیے  داری کے  ی ئی کی طرف ب ا ہری سچ ت کو نرم کرنے، اور گ لچ کی گرف


وف اور لا ل کرنے، خ حلی ت


ا کو  و ان ہ ج سخ ک ن ہے۔ ای

ہیں۔ ک  ھ ای ات کے سات ن ئ وری کا ، اور پ طرت دا، ف ی خ ے ہ  پہل

ھنے ہداف کی طرف بڑ ود کو دوسروں سے الگ کرنے، اور ا ہے، خ ئی کرتی  نما ں رہ دگی می ن مرہ کی ز ں روز می ہ
ہ  ہے۔ ی لہ  د آ ی ک مف ا ای ان

ں موت سے می ہ
ی  ا ہ ہے۔ ان اتی  ن ج د ب ی ک ق ہ ای و ی ہے، ت ا  ات ا ج ھ لی سمج


ت  اخ ن مکمل ش


ماری  ب اسے ہ کن ج ہے۔ لی تی  ی ت د از کی اج

تی دا کر ی م پ
حدگی کا وہ ہ علی ہے۔ ی تی  ی داز کر د ر ان

ظ ہے، اور دوسروں کے دکھ کو ن تی  ی ب د ی ے کی ترغ ن ے اور لڑ مع کرن ہے، ج راتی  ڈ

ہے۔ تی  م لی ن ج



وسی  حصال، اور مای لم، است ظ
م سے 

ہے، اور اس وہ

وں دان رات می ہے کہ ذ ہر کرتی  ا ات ظ عی ی د طب ی د ے ج ہے۔ جیس ا  کھن ی م کو د
لکہ اس کے وہ ں، ب ی ہ ا ن اہ کرن ب ود کو ت ے کا مطلب خ ان و پ اب ا پر ق ان

ہے، وتی  ائب ہ ی اور غ ھت ٹ


ہر کی طرح ا در پر ل ا سمن ہے۔ ان ک  ی حر ک ت دان کی ای ی می ہ عور کے الٰ ا ش ہیں، اسی طرح ان کات  ی حر کی ت

ہے۔ ی  ں، عارض ی ہ حدگی حتمی ن ہے۔ علی ں، واپسی  ی ہ ی ن اہ ب ہے۔ موت ت ا  ت
ی رہ اق در ب کن سمن لی

ہے کہ ا  دانت اعلان کرت ہے۔ وی ڑ  گی دکھ کی ج بست

ا سے وا ہے کہ ان ا  دھ مت سکھات ہیں۔ ب ی  ت ن ا ہ سے ج ش می ہ ہ ات ی ا کی حکمت کی روای ی ن د

دا کے حوالے کرنے کے ود کو خ ے خ وں ن ی سائی صوف ہے۔ عی ک  ھ ای اد کے سات ی ن ی ب اہ ن ود کی لامت ی وج عن ، ی من ہ
( بر مان ت ود )آ ا خ سچ

ا کو ش ان واہ ہے: اعلیٰ خ ی  ک ہ ام ای غ ی گہ پ ہر ج ف کی۔  عری ا )fana( کی ت ن ں ف ت می محب


ی  ہ ے الٰ اعروں ن ی ش ں لکھا، اور صوف ارے می ب

ہے۔ ا  ل کرن حلی ت


ں  ی می اہ ن لکہ اسے لامت ں، ب ی ہ ا ن وط کرن ب مض

ں، ی ہ صیرت ن ہ ب ان ی ک صوف حاد صرف ای ے کہ ات ہ دکھائ اکہ ی ہے ت تی  وڑ ھ ج ک سات وں کو ای رت صی ت کی ب ی ن ہ، اور روحا لسف س، ف ن اب سائ ہ کت ی

ہ ن ا ی ہ، اور صوف ی ر
ظ حصار، معلومات کا ن می ان ہ

ا تی ب ا ، ماحولی ھاؤ لج


م ا ٹ ن

ہے۔ کوا ائی  ک سچ ئی ای و کھی ہ

ل


ں  ے می ان ے ب ان ت کے ت ق ی لکہ حق ب

ہیں۔ ہر   ک کل کے مظ لکہ ای ں، ب ی ہ ے ن کڑ م ٹ
ہیں: ہ ے  ملت ں  داری می ی ی ب ک ہ ات ای جرب ت



مدردی، لیے ہ ا: دوسروں کے  ن ی ے سے ج یق لف طر ت مخ


ہے  داری کا مطلب  ی ود کی طرف ب ن وج عی ہے۔ مت لی  ی د ب ں، ت ی ہ د ن ی جر صد ت مق

ل کرکے حلی ت


لچ کو 


ہیں۔ لا ے  ل کرت حلی ت


وف کو  م خ
ل کرکے ہ حلی ت


ا کو  ھ۔ ان ے پن کے سات کھل لیے  ی کے  ہ لیے احترام، اور الٰ ن کے  می ز

۔ لیے ارے کے  ، اور سی لیے ، دوسروں کے  لیے پنے  ہیں – ا ے  ا لات ف م ش
اد کرکے ہ حاد کو ی پنے ات ہیں۔ ا ے  م کرت ت خ


حصال کو  م است

ہ

ک و: ای ہ ہ ھونتُ کے احساس سے کم ن و ب ن کھی
س


اہ  سمست


ھل لوکاہ  پ


و۔ اور اس کا  ہ ہ ران ذ ک ن ہ، اور ای سخ ک ن نما، ای ک رہ ہ کام ای ی

ا اد کی ود کو ی ں خ ہر می ہر ل ے  در ن ہے، اور سمن کا  و چ م ہ ت خ


م 
حدگی کا وہ کہ علی ون وں، کی اد ہ ز حال اور آ وش ات خ لوق مخ


مام  اں ت ہ ا ج ی ن ایسی د

ہے۔

م
حدگی کا وہ علی

وتے دار ہ ی ھ ب ں” کے احساس کے سات ک واحد، محدود “می م ای
ح ہ ب

ص


ہر  ہے۔  رتی  حت گز ادو کے ت حدگی کے ج دگی علی ن مرہ کی ز روز

ہ ہے۔ ی روری  لیے ض نمائی کے  ں رہ ا می ی ن ہ احساس د ا کا ی ہے۔ ان ا  وت سم کی کھال اور دماغ کی حدود سے دوسروں سے الگ ہ ج



و  ہیں، ج

ھ عمل اری کے سات ت ود مخ ہر خ ا ظ ں ب می ہ
دگی ہے اور  ن ہ میری ز ہے کہ ی ا  ات ن ل ب اب ے کے ق  کہن ہ  ں ی می ہ

ہے،  ا  ت ی ان د وط داست ک مرب ں ای می ہ


ہے۔ ا  ت ی ت د از ے کی اج کرن

ت پر صحب


سانی  انی، گرمی، اور ان وراک، پ وا، خ م ہ
ہے۔ ہ ک  از حدگی ن ہے کہ علی ا  ت ن ا ھ ج در کچ مارے ان ، ہ ے  یچ ن ح کے 

ط
س


کن اس  لی

ی لیے کاف ل کرنے کے  حلی ت


م کو 
اری کے وہ ت ود مخ ی، خ اموش ئی کی خ ا ہ ن ا ت کر کی کمی، ی ں ش ون می ا، خ س روکن ک سان ہیں۔ دو منٹ ت حصر  من



ہے۔

ہیں کہ ے  اد دلات ں ی می ہ
ات دان  ی ت ا ہیں: حی ں  ی ہ ح حدود ن ض


ا کی کوئی وا ل ان ی ود کف ہے۔ خ ق کی  ی صد صیرت کی ت ہری ب س نے اس گ ن سائ

ائی ن عہ ب ی ر عور کو دماغ کے ذ س دان ش ن ی سائ ؛ اعصاب ے ں رہ سکت ی ہ دہ ن ن م ز
ر ہ ی غ ن کے ب ہیں، ج ھرے  دگی سے ب ن می ز ی راث سم ج ج




مارے  ہ

ٹ ی وں کے ن دان لکہ می ں، ب ی ہ ھوس اور الگ کے طور پر ن ات دان مادے کو ٹ عی ی ہیں؛ اور طب ے  ان کرت ی ت کے طور پر ب ک ساخ ی ای گئ

ہیں۔ ے  ات کرت وں کے طور پر ب مون ائی کے ن وان ں ت ورک می

ہے موعہ  مج


ک  لکہ عمل کا ای ں، ب ی ہ ود” )atta( حتمی ن ا کہ “خ دھا نے سکھای ھی۔ ب ت


ئی کی  ش گو ی ے پ  پہل ت  ہ ات نے اسے ب ہ روای ان ی صوف

ت ق ی ر حق ، عالمگی من ہ
لکہ بر ں، ب ی ہ ا ن فرادی ان ود – ان ا خ مان – سچ ت ا کہ آ ے اعلان کی وں ن ی لسف ف


ی  ت دان ں۔ وی ی ہ ل مرکز ن ق مست


ئی  س کا کو ج

م
دا ہ اکہ خ ات کی ت ے کی ب لیے مرن ود کے  ے خ وں ن ی ئ سا ات کی، عی ے کی ب ود کو کھون ں خ وب می محب


ے  وں ن ی ہے۔ صوف ک  ھ ای کے سات

۔ سکے ں رہ  می

ک



کن د لی ی ہے، مف ہر  سطحی ل


ک  ا ای ہے۔ ان مکمل 

ا ہ ن کہ ی ون ہے کی ا  ھوٹ ہ ج ہے۔ ی یب  فر ہ  ں کہ ی ی ہ ا ن ھوٹ لیے ج یت کا احساس اس  فراد ان

ہے۔ وا  ا ہ ڑ ھ ج ہ کل کے سات ش می ود ہ مارا وج ہے: ہ ود  ن وج عی ئی مت ا ہری سچ ونے والی گ ت ہ اف ی ں۔ در ی ہ حتمی ن

ں ی ہ رات ن ، ذ دان می

کراتے، ں حرکت کرتے، ٹ لاء می ا؛ خ صور کی موعے کے طور پر ت مج


رات کے  الز کی طرح ذ لئرڈ ب ات کو ب ن ئ ے کا ات ن عی ی ک طب وں ت ی صد

وڑ صور کو ت سویں صدی نے اس ت ی کن ب ار، محدود۔ لی ت ود مخ ھی: الگ، خ ت


تی  یر کی عکاسی کر صو ی ت ن ا کی اپ یر ان صو ہ ت وئے۔ ی ے ہ کھرت اور ب

ا۔ ی د

ہیں – کات  ی حر وں کی ت دان ہ می ہیں۔ ی ں  ی ہ اء ن ی اد اش ز ھا وہ آ مج
س


 ” رات ھی “ذ ب
ک


ے  م ن
و ہ ا کہ ج اف کی کش ے ان وری ن ھی لڈ ت ی م ف ٹ ن


کوا

ک ہے، ای ہر  ک ل ں ای لڈ می ی کٹران ف کٹران الی ک الی ہیں۔ ای ے  وئ لاء کو گھیرے ہ ورے خ و پ ں ج ی ہر دروں پر ل دہ سمن ی اد ائی کے ن وان ت

ہے۔ ی  عاش ود مادہ ارت ہے۔ خ ہر  ک ل ں ای لڈ می ی سی ف اطی ن ی مق ون برق وٹ ف

ی عاش ئی کی ارت ا وان ہے: ت ت  ق ی ادی حق ی ن ک واحد ب ے ای  یچ ن وں کے  دان ہے کہ می یز کرتی  و ج ہے اور ت اتی  گے ج وری اس سے آ ھی گ ت سٹرن

ی ق انے والی موسی ئی ج ا ج لے پر ب تی آ ا ن ئ ک کا ہیں۔ مادے کی کثرت ای تی  دا کر ی کل پ ہری ش ا رات کی ظ مام ذ ھ ت ج کے سات ن


پنے گو و ا ار ج ت

ہے۔

ہیں۔ لل  سلسل کی خ ت

ہری  ک گ ہ ای ہیں؛ ی ں  ی ہ ل ن ی ود کف ہیں وہ خ ے   کہت اء”  ی وں کو “اش ز ی ن چ م ج

ہیں۔ ہ ہرے  مرات گ اس کے مض

ہے۔ نی  سمف


ات کی  عاش لکہ ارت ں، ب ی ہ رہ ن ی خ اء کا ذ ی ات اش ن ئ کا

ہیں ے  ان کرت ی ت کے طور پر ب ق ی ادی حق ی ن من کو ب ہ
د بر ش ن ہے۔ اپ ی  واز ز طور پر مت گی ھ حیرت ان صورات کے سات ہ ت ان ی یر صوف صو ہ ت ی

ک ہر ای ں سے  ن می ہیں، ج ی  ت ی ہ د ی ب ش ال سے ت ہرات کے ج وا ک ج ا کو ای ی ن ں د لی ی مث ت


دھ مت کی  ہیں۔ ب ں  کلی مام ش ہر ت  س کے مظ ج

ھ دا، کچ ات خ ھ روای ک، جسے کچ ی حر امی ت دان کی مق ی می ہ ہے: الٰ رہ کی طرح  ک ذ ا ای ں ان ی می ن ہے۔ اس روش ا  دوسروں کی عکاسی کرت

ہیں۔ ی  ت عور کہ الص ش ھ خ ، اور کچ اؤ ت

ں” کے ی طور پر “می و عارض ہر ج ک ل عور کی ای ہے – ش ک  ی حر ک ت دان کی ای ی می ہ ا الٰ و ان ہیں، ت کات  ی حر وں کی ت دان عی می ی مام مادہ طب اگر ت

ود در سے الگ موج عور کے سمن ود ش ئی خ ں، اسی طرح کو ی ہ ود ن دان سے الگ موج پنے می کٹران ا ئی الی ے کو ہے۔ جیس وتی  ہر ہ ا طور پر ظ

ا۔ و سکت ں ہ ی ہ ن



ا ر ان یک کے طور پ حر دان کی ت ی می ہ الٰ

ہے، اتی  ل پ کی ش ت

ی طور پر  ہے: عارض ہر کے عروج کی طرح  ک ل ر ای ادہ ت ی ہ ز کن ی ہے۔ لی وتی  ی معلوم ہ ل، اور مرکز ق مست


ھوس،  ا ٹ ان

اد – ی ن ی ب اہ ن ود کی لامت دان – وج ی می ہ ہے وہ الٰ ا  ں” لگت ک الگ “می و ای ہے۔ ج اتی  و ج ل ہ حلی ت


ھر  ہے، اور پ تی 
قرار رہ حرک طور پر بر مت

ہے۔ ھاؤ  ڑ ار چ ک ات کا ای

ت کے سوا ق ی ر حق ، عالمگی من ہ
ود، بر فرادی خ ، ان مان ت ہے: آ ا  ان کرت ی ں ب ے می ری

ظ و”( کے ن ی ہ م وہ وم اسی )“ت دانت اسے تت ت وی

ہے۔ ہر   ی مظ لکہ اس کا عارض ں، ب ی ہ دان سے الگ ن ی می ہ ود الٰ ں۔ خ ی ہ ھ ن کچ

ا ب ان ہے۔ ج ا  ات ھا ج مج
س


ل مرکز  ق مست


لطی سے  و غ موعہ ج مج


ک  ہے؛ عمل کا ای تی  منے آ ود – کے طور پر سا ر خ ی ا – غ ات ا ان ں ان دھ مت می ب

م۔ سی ق ت



ل  اب اق مکدار، ن ے حد، چ ہے: ب ی  عور ہ ہے وہ ش ا  ت
ی رہ اق و ب و ج ہے ت وتی  ل ہ حلی ت



دا کو ں خ کھ سے می ن س آ ہے۔ “ج ک  ھ ای دا کے سات اد خ ی ن ہری ب ا کہ روح کی سب سے گ ے کہ وں ن ی سائی صوف ے عی کارٹ جیس سٹر ای می

دلا کر۔ ان کی حد کو دھن ی کے درمی ہ سان اور الٰ ے لکھا، ان وں ن ہ ہے،” ان ا  کھت ی ے د مجھ


دا  س سے خ ہے ج کھ  ن ی آ وں، وہ ا ہ کھت ی د

ے کی ات کرنے، اور سفر کرن جرب انے، ت ن امی ب عور کو مق و ش ہے ج ک  ی حر روری ت ہ ض ۔ ی من ہ دش ہے ن لطی  و غ ہ ت ا ن ں، ان ی می ن اس روش

ئی۔ ہ آ اں سے ی ہ ہے ج ا  ن ب و ں واپس ڈ دان می در اس می ں۔ اس کا مق ی ہ ھی حتمی ن ب
ک


ہ  کن ی ہے۔ لی تی  ی ت د از اج

ہے وتی  ل ہ حلی ت


ا  ، اسی طرح ان کیے اہ  ب در کو ت ر سمن ی غ ہیں ب تی  و ائب ہ ں غ نی می ا ں پ ی ہر ے ل ہے۔ جیس ں، واپسی  ی ہ ی ن اہ ب لیے موت ت اس 

ہے۔ در  دی سمن ہے وہ اب ا  ت
ی رہ اق و ب ہے؛ ج ک  ی حر ی ت ہے وہ عارض ا  و مرت ۔ ج کیے دان کو کم  ی می ہ ر الٰ ی غ ب

واپسی کے طور پر موت

وں نے ت اف ق ماری ث ہے۔ ہ ی لگتی  اموش مہ، حتمی خ ات نی کا خ ا ا، کہ ان ، مٹ ج لیے موت ا کے  ہے۔ ان ری سرحد  خ یت کی آ فراد موت ان

کن ۔ لی لاش ت کی ت ی کی ماورائ ی کن نت کے وعدے، ت ں، ج ی ان ت کی داست ی ن ا ہیں – لاف ے  ائ ن ے ب چ ن ھا اعی ڈ دہ دف ی چ ی لاف پ وف کے خ اس خ

ہے؟ ہ واپسی  ہے؟ اگر ی ں  ی ہ ا ن ان ھی مٹ ج ب


الکل  اگر موت ب

ائی وان ہے، ت ا  وت ل ہ ی د ب ا۔ مادہ ت وت ں ہ ی ہ ائب ن عی غ ھی واق ب


ھ  ں کچ ات می ن ئ ہے۔ کا ش کرتی  ی لت پ ز مماث گی ک حیرت ان ات ای عی ی طب

ں لاء می اصر خ کن اس کے عن ہے، لی ا  ں گرت ول می ک ہ لی ا ب ے ی ون د ب ی ارہ سف ک ست ہے۔ ای ا  ت
ی رہ اق ادی مادہ ب ی ن کن ب ہے، لی دلتی  حالات ب

ک



ک اں ت ہ وتی۔ ی ں ہ ی ہ اہ ن ب ی ت
ھ ب

ک


ھی  ب


، معلومات  ق ک اصول کے مطاب ولوگراف ہیں۔ ہ ے  وت ج ب ی
 ب



لیے  ں کے  اؤ ی ن ی د ئ ہیں، ن ے  ات کھر ج ب

ہے۔ وتی  کوڈ ہ ق پر ان تی اف عا ہے کہ اس کی معلومات واق ا  ات ا ج ہ مان ہیں، ی ے  لیت گل  ول مادے کو ن ک ہ لی ب ب کہ ج

ہر دھارا ہیں:  ے   بہت ں  در می و سمن ہیں ج یتے  ں سے د اؤ ی ہ در ی ب ش د موت کی ت ش ن ھی۔ اپ ت


ئی کی  ش گو ی ت کی پ ق ی ات نے اس حق ہ روای ان ی صوف

ں؛ ی ہ کن عدم کی طرف ن ہے – لی ا  ان کرت ی ے کے طور پر ب  جھن

ب


ے کے  عل دھ مت نروان کو ش ہے۔ ب ا  ت
ی رہ اق نی ب ا کن پ ہے، لی ا  وت ل ہ حلی ت



ی اق ں ب دا می ہے، خ تی  ا آ ق عد ب س کے ب ی، ج اہ ب ود کی ت ہیں، خ ے  ان کرت ی ا کے طور پر ب ن ی موت کو ف ۔ صوف ی کی طرف اہ ن روط، لامت ر مش ی غ

ہیں۔ ے  ش کرت ی ادی کے طور پر پ ھ ش وب کے سات محب


ی  ہ ی اسے روح کے الٰ سائی صوف ا۔ عی ن
رہ

ں ی می اموش ز کو گھیرنے والی خ ی ہر چ ہے،  وتی  ک ساکت ہ ی حر ہ ت ب ی ہے ج و موت وہ لمحہ  ہے، ت ک  ی حر ک ت دان کی ای ی می ہ ا الٰ اگر ان

ں ی ہ ونے سے کم ن ل ہ حلی ت


ا کے  ک ان دان ای ی می ہ ا، اسی طرح الٰ وت ں ہ ی ہ ہر کے گرنے سے کم ن ک ل در ای ے سمن ہے۔ جیس تی  واپس لوٹ

ہے۔ م 
حدگی کا وہ ہے وہ صرف علی ا  ات و کھو ج ا۔ ج وت ہ

در کی طرف ہے؛ موت سمن ص  صر رق ت مخ


ہر کا  دگی ل ن ہے۔ ز ا  ل کرن ی د ب ں ت ے می ون مکمل ہ

ے سے  لمی


ک ا ا اسے ای کھن ی موت کو اس طرح د

ا۔ ں مرت ی ہ ھی ن ب
ک


و  ہیں ج ک  ھ ای م اس کے سات
ہے کہ ہ ہر کرتی  ا ہ ظ انے سے دور، موت ی ں مٹ می ہ

ہے۔  واپسی 

ودن امی ب یر مق ھاؤ اور غ لج


ا

انے والے ڑ ج ار ج ک ب ہے۔ ای ں  ی ہ امی ن ق مق دان کے مطاب مارے وج ات ہ ن ئ ہے کہ کا ہ  اف ی کش ب ان ی عج


ک  ات کا ای ی ن کا م می ٹ ن

کوا

کن ا۔ لی اک عمل” کہ ن وف و کر، اسے “دور سے خ ان ہ یش ، پر ن ائ ن سٹ ئ ہیں۔ آ ے  ہت علق ر ر مت
ظ طع ن اصلے سے ق رات ف ے ذ وئ ے ہ لجھ


ا

ہے۔ امی  ر مق ی ا غ ی ن ق کی۔ د ی صد ہ ت ب لا ش ات نے اس کی ب جرب ت

ہیں؛ وہ ں  ی ہ یں ن ز ی ون دو الگ چ وٹ ود دو ف الف سروں پر موج اں کے مخ کش ہے۔ کہ ا  ت ی وڑ د ے کو ت ری
ظ کی ن اء کے کلاسی ی اد اش ز ھاؤ آ لج


ا

ہے۔ ترک  ود مش ہے؛ ان کا وج حدگی مکانی  ہیں۔ ان کی علی ام  ظ وا ن لا ہ ھی ی پ ک ہ ای

ک ات کو ای ن ئ ل کا ی مث ت


ال کی  درا کا ج دھ مت کی ان ہیں۔ ب ہے  ان کرتے ر ی ں ب اظ می ت کو اسی طرح کے الف ق ی وں سے حق ی ی صد صوف

ے  کھت


ل


ں رومی  م می ز ی ہے۔ صوف ا  ک دوسروں کی عکاسی کرت ہر ای ں سے  ن می ہے، ج صور کرتی  ال کے طور پر ت ہرات کے ج وا ی ج اہ ن لامت

ت کی اق دسوں کی رف ے مق وں ن ی سائی صوف و۔” عی در ہ ورا سمن ں پ طرے می یک ق م ا و۔ ت ں ہ ی ہ طرہ ن یک ق ں ا در می م سمن ہیں: “ت

ہے۔ ا  ت وڑ ار ج لاء کے پ ت اور خ مام روحوں کو وق و ت حاد ج ئی ات ر مر ی ک غ ات کی، ای ب



ب ا۔ ج و سکت ں ہ ی ہ ک محدود ن وں ت ی پڑ ھی کھو ب


عور  ہے۔ ش اتی  ن ج سی عکاس ب ن وں کا سائ رت صی ودن ان ب امی ب ر مق ی کس کی غ فز م  ٹ ن

کوا

د ای ہیں، وہ ش ے  محسوس کرت


ے کو  ون ل ہ حلی ت


ود کی حدود کے  ہ کرنے والے خ ب ب مراق ہیں، ج ے  ہ کرت ب جر حاد کا ت ھ ات ز کے سات ی ہر چ ی  صوف

ہے۔ ت  ق ی ھاؤ حق لج


ہے، ا کل  ہری ش ا ک ظ حدگی ای ہیں: علی ے  وت ہے ہ ھو ر ت کو چ ق ی اسی حق

مسلسل


ں،  ی ہ ں ن وں می کڑ دان ٹ ہے۔ می تی  ج ن


ھ گو ہر دوسری کے سات ہر ل ہے کہ  ا  ہر کرت ا ھاؤ ظ لج


و ا ہے، ت ہر  ک ل دان کی ای ی می ہ ا الٰ اگر ان

ہے۔ گ کا حصہ  ئی آ و ی ہ لت گہ ج ہر ج لکہ  ں، ب ی ہ گاری ن ن ا چ ہ ن ک ت عور ای مارا ش ہے کہ ہ ہ احساس  داری ی ی ہے۔ ب

و ی ئ رکا ی آ ات ن ئ ، اور کا ت ادداش ، ی معلومات

ہے کہ ا  یز کرت و ج ول، “It from bit”، ت لر کا ق ی ان وہ ہے۔ ج کھتی  ی


ک سے د ن ی سے معلومات کے عی یز ات کو ت ن ئ ات کا عی ی د طب ی د ج

ں، ی ہ ” ن ز ی ادی طور پر “چ ی ن ت ب ق ی ہے۔ حق ا  وت دا ہ ی تی عمل سے پ ت – معلوما لاء-وق یٰ کہ خ ، حت دان ، می رات ہیں – ذ ے   کہت م مادہ 
جسے ہ

ہیں۔ ے  مون ات کے ن علق دہ ت کوڈ ش م حساب کی طرح ان ی ظ
ع


ک  لکہ ای ب

تی ا ماری ذ ہے۔ ہ ا  ن کرت عی ئے سرے سے مت ن ے کو  یق چنے کے طر مارے سو ں ہ ارے می ت کے ب اخ ن ت اور ش ادداش ر ی
ظ طہ ن ق ہ ن ی

تی ا کھی ج
ل


ارہ  مسلسل دوب


ہے،  ک  از ت ن ادداش ہے کہ ی س دکھاتی  ن ی سائ کن اعصاب ہے، لی ئی لگتی  و ی ہ ڑ ں ج ت می ادداش ت ی اخ ن ش

ا ن ہیں کت ے  اع کرت دت سے دف ی ش ن م ات
و ہ ود ج و وہ خ ہے، ت حکم  ست

م


ر  ی ت غ ادداش ہے، اور ی حصر  من


ت پر  ادداش یت ی فراد ہے۔ اگر ان

ہے؟ ی  ق ی حق

ول ک ہ لی ئی کہ ب و حث ہ ہ ب ں ی وری می ھی ول ت ک ہ لی وتی۔ ب ں ہ ی ہ ائب ن ھی غ ب
ک


ود  ہے کہ معلومات خ یز کرتی  و ج ات ت عی ی ، طب ت اسی وق

ت اخ ن ل ش اب اق ہ ن ہے: اگرچ ا  ھکت ظ کی طرف ج حف ے ت اق رائ ف ں۔ اب ات ی ہ ا ن ہے ی اتی  لیے کھو ج ہ کے  ش می ں گرنے والی معلومات ہ می

ہے۔ تی 
کوڈ رہ ں ان ے می چ ن ھا ت کے ڈ لاء-وق ہے، معلومات خ اتی  ھ ج طور پر الج

کن وہ ہیں، لی ے  ات و ج ل ہ حلی ت


ے  مون صوص ن مخ


ہے، اس کے  ا  د کرت ن ا ب ب دماغ کام کرن ہے؟ ج ا  و سکت سچ ہ


ھی  ب


لیے  عور کے  ہ ش ا ی کی

تی ا ں ذ ی می ی معن ن ا پر مب ں۔ اس کا مطلب ان ی ائ و ج ب ہ ذ ں ج و می ی ئ رکا تی آ ا ن ئ لکہ کا ں، ب ی ائ ہ ج د مٹ ن ای ، ش ھے ت ے  ئ و وہ لے کر آ معلومات ج

ار ک ب و ای ہر، ج و ے کی ج جرب ہے: ت ف  ادہ لطی ی ھ ز لکہ کچ ا – ب ن
اری رہ ھ ج ادوں کے سات حات اور ی ی رج ی ت ن ں” کا اپ ں – “می ی ہ ت ن ی ن ا لاف

ہے۔ تی 
ہ اس کا حصہ رہ ش می ھی، ہ ت


تی  عاش کر ں ارت دان می ی می ہ الٰ



ی عمل ن ے اپ ڈ ن ی اتی۔ وائٹ ہ ں ج ی ہ ز کھو ن ی ھی چ ب


ئی  ود کا کو ے وج سچ ہیں کہ  ے  د اصرار کرت ش ن ہیں۔ اپ ی  ت ج ن


ھر سے گو ات پ ہ روای ان ی صوف

ہ – ن ا ن ہ-وج ی لا ں، آ دھ مت می ہے۔ ب ا  ت
وظ رہ لیے محف ہ کے  ش می ہے، ہ ا  وت مع ہ ں ج ت می ادداش دا کی ی ہر لمحہ خ ے کا  جرب ں لکھا کہ ت ہ می لسف ف

ہے۔ ا  وت کارڈ ہ ی ان ر ش ہر ن اں دماغ کا  ہ ہے ج ا  صور کرت رہ کی ت ی خ ک ایسی ذ ال ای ی عور – کا خ رہ ش ی خ ذ

ں، ی ہ ا ن ت ود مٹ ہے۔ خ ا  وظ رکھت ان کو محف ش ہر ن دان  کن می ہے، لی وتی  ل ہ حلی ت


یت  فراد ہیں: ان ی  ت ملت ی ن س اور روحا ن اس طرح سائ

رکت کے طور پر ں ش دان می تی می ا ن ئ کن کا ہے، لی وتی  م ہ ت خ


ت  ادداش ان کے طور پر ی ن کردہ داست عی عہ مت ی ر ا کے ذ ہے۔ ان ا  وت وط ہ مرب

ہے۔ ا  ان گھل مل ج


ں  ے می ون مکمل ہ

ا اس کی  ہے؛ مرن ا  ود کو لکھن ں خ ولوگرام می دی ہ ا اب ن ی ہے۔ ج تی 

اری رہ ت ج ادداش ی

ش واہ طور اعلیٰ خ ل ب حلی ت


ا کی  ان

، اور ارادے ت صی خ ش


 ، ت ادداش ہے: ی ا  صان موت کی طرح لگت ق یت کا ن فراد ہے۔ ان اک لگتی  ن وف ل خ حلی ت


ر سے، 
ظ طہ ن ق ا کے ن ان

ا کی حکمت کی ی ن کن د ہر۔ لی و ار کی ج ادی اور وق ز ہے – آ ا  ات ھا ج مج
س


دس  یت کو مق فراد ں، ان تر حصوں می ش ی کر کے ب ی ف د مغرب ی د مہ۔ ج ات کا خ

ہے۔ ادی  ز ں، آ ی ہ صان ن ق ل ن حلی ت


ا کی  ں، ان ات می روای

ہے۔ عدم سے دور، ا  اد کرت ز م سے آ
حدگی کے وہ و علی ہے، ج ا  ان کرت ی مے کے طور پر ب ت ا ا کے خ ش اور ان واہ دھ مت نروان کو خ ب

ہ ہے: ی ا  صیرت موکش ی ب ں سب سے بڑ دانت می ہے۔ وی داری  ی ت کی طرف ب ق ی ونے والی حق ہ ہ روط ن ود کی حدود سے مش نروان خ

ود ں خ دا می ہیں – خ ے  ات کرت ا کی ب ن ی ف ں صوف م می ز ی دی۔ صوف ی اور اب اہ ن ہے، لامت من  ہ
ود بر لکہ خ ں، ب ی ہ ا ن ود( ان ا خ مان )سچ ت ت کہ آ اف ی در

ں ارے می کا کے ب ی و مسٹ ی ون ے ی اء ن ں، اولی م می ز ی سائی صوف ا۔ عی ن
ی رہ اق دی ب ں اب ودگی می ی موج ہ ہے، الٰ تی  ا آ ق عد ب س کے ب ی – ج اہ ب کی ت

ہیں۔ ے  ات و ج ک ہ دا ای اں روح اور خ ہ حاد ج ہ ات ان ی لکھا، وہ صوف

ہر کی ک ل ح پر ای
ط

س


در کی  ا، سمن ہے۔ ان ا  ات ا ج ح کی ی


ر ش ارہ ت ہدف کے طور پر دوب می  طرہ” حت صان کا “خ ق یت کے ن فراد ں، ان ہر صورت می

ہے۔ ا  ون دار ہ ی در کے طور پر ب لکہ سمن ں، ب ی ہ ا ن ون ائب ہ ا غ ون ل ہ حلی ت


ہے۔  ی  طرح، عارض

مسلسل


ہیں وہ دراصل  ے  لگت دا  رات الگ اور ج و ذ ہے کہ ج اتی  ت ں ب می ہ
وری  ھی لڈ ت ی م ف ٹ ن


ہے۔ کوا ل کی حمایت کرتی  ی مث ت


س اس  ن سائ

و موت ہے، ت ک  ی حر ک ت دان کی ای ی می ہ ا الٰ ہے۔ اگر ان ا  ت
ی رہ اق دان ب و می ہیں ت تی  و م ہ ت خ


کات  ی حر ب ت ہیں۔ ج کات  ی حر وں کی ت دان می

ہے۔ ا  ت
ی رہ اق در ب کن سمن ہے، لی وتی  ہر ساکت ہ ہے۔ ل ں، واپسی  ی ہ ی ن اہ ب ل ت حلی ت


ا کی  اور ان



ا گھر ون ل ہ حلی ت


ہے؛  ا  ن
ں رہ ی می لاوطن ا ج ن مٹ ا سے چ ہے۔ ان ت  ی لکہ اس کی ماورائ ں، ب ی ہ ظ ن حف یت کا ت فراد ، ان لیے ، اس  ش واہ اعلیٰ خ

ہے۔ ا  ن واپس آ

عور ن ش ائ ن سٹ ئ -آ وز ق – ب ی اف ات ی ر
ظ ن

ہے۔ مادے کی سب سے و سکتی  سی ہ ں کی کل می سمانی ش ت ج ی ہے کہ ایسی ماورائ ش کرتی  ی صاویر پ یب ت ات کی دلفر س اس ب ن سائ

گئے کیے  ے  ڈ ھن یب ٹ قر اں مطلق صفر کے  ہ ہے، ج ی ای سی(  ٹ )ب سی ن ی ڈ ن کن ائ ن سٹ ئ -آ وز ک ب ں سے ای وں می ب حالت ی عج


لاء سے ہری خ لیے گ ہیں۔ عام طور پر اس کے  ے  اؤ کرت ی کی طرح برت ست ہ
حد  ک مت ہیں اور ای ے  ں گرت م حالت می ٹ ن


ی کوا ک ہ رات ای ذ

ہے۔ ور  ت ہ طاق ل کے طور پر ی ی مث ت


ک  کن ای ہے، لی وتی  رورت ہ ہ حرارت کی ض ادہ سرد درج ی ز

عور ائے، ش ج گ کرنے کے ب رن ائ ہ طور پر ف ادان ز م آ ی ن

وں کے  وران ی وں ن ہے؟ ارب ا  ی رکھت ا معن ا کی ون ٹ ہ سی ن ی ڈ ن کن ائ ن سٹ ئ -آ وز عور کا ب ش

ا۔ وت ک ہ عور ای ا۔ ش وت ہ ہ م ن سی ق ت



ں  وں می کڑ ، اور ادراک کے ٹ ت ادداش کر، ی ود ف ا۔ خ ات ں گر ج گی می ن
ہ

 م آ
کامل ہ

ی اہ ن صد کی دوئی سے ماورا لامت وع-مق الی کو اکثر موض ی ن خ دھ مت کی روش ہے۔ ب ان کی گئی  ی ار ب ار ب ں ب ہ ادب می ان ی ایسی حالت صوف

ں ی ہ ی ن اق ئی ب دا ئی ج اں کو ہ ات کی، ج ونے” کی ب ں گم ہ دا می ے والوں نے “خ کر کرن وروف ئی غ سا ہے۔ عی ا  ات ا ج ان کی ی عور کے طور پر ب ش

ہے۔ اتی  و ج ائب ہ ی غ ن ی ں چ نی می ا ے پ ائی، جیس ی من وش ے کی خ ون ل ہ حلی ت


ں  ت می محب


ے  اعروں ن ی ش تی۔ صوف
رہ

عور ہے۔ اگر ش ا  و سکت ت کی معمول کی حدود سے ماورا ہ لاء اور وق عور خ ں ش وں می ہے کہ ایسی حالت ا  ا سکت ا ج صور کی ہ ت تی طور پر، ی ا ی ر
ظ ن

ود کے مام وج لکہ ت ں، ب ی ہ دھا ن ن سم سے ب ج



و  ن ج ہ ک ذ ہے: ای ودن کو کھول سکتی  امی ب ر مق ی گی غ ن
ہ

 م آ
و کامل ہ ہے، ت م  ٹ ن


ادی طور پر کوا ی ن ب

ہیں۔ ی  و سکت اں ہ ھلکی ات ایسی حالت کی ج جرب ہ ت ان ی حاد کے صوف ے حد، اور ات تی، ب ے وق ہے۔ ب ا  ت ج ھ گون دان کے سات می

ہے۔ ا  و سکت گی ہ ن
ہ

 م آ
ھ ہ دان کے سات لکہ می ں، ب ی ہ یت ن فراد ق ان عور کا حتمی اف ہیں: ش ے  ملت ھر  ار پ ک ب م ای ز ی س اور صوف ن اں سائ ہ ی

ہے۔ ا  وت مکمل ہ

لکہ  ا، ب ات ں ج ی ہ ود کھو ن ے والا خ ون ل ہ حلی ت


ں  حاد می کامل ات

ا ن ی ود کو ج ن وج عی مت

ہے: واب  یں؟ ج ی ے ج م کیس
چ ہ ی

 ب


یت کے  فراد ، ان و اب ہے، ت ش  واہ ماری اعلیٰ خ ل ہ حلی ت


ا کی  ہے، اور ان ائی  ہری سچ ماری گ حاد ہ اگر ات

ا۔ ن ی عوری طور پر ج ود کو ش ن وج عی مت



مرات ی مض لاق اخ

ہے، اتی  و ج طری ہ مدردی ف ہیں۔ ہ ی  ان کی حدود عارض ود اور دوسرے کے درمی ہے کہ خ ہ احساس  داری ی ی ود کی طرف ب ن وج عی مت

ہے؛ ا  ان چ ن ہ صان پ ق ود کو ن ا خ ان چ ن ہ صان پ ق ت کے اعتراف کے طور پر۔ دوسرے کو ن ق ی ک حق لکہ ای ں، ب ی ہ فرض کے طور پر ن ی  لاق اخ

ت کے ق ی ہے اور حق وتی  ہ سے ماورا ہ ض ی فر ات عام  ی لاق ی اخ ن ود پر مب ن وج عی ہے۔ مت ا  ود کی پرورش کرن ا خ دوسرے کی پرورش کرن

ہے۔ اتی  ن ج گی ب ن
ہ

 م آ
ھ ہ سات

مرات اتی مض ماحولی

ا کے لکہ گای ں، ب ی ہ یرونی صارف ن طرت کے ب م ف
ہے۔ ہ ا  ن کرت عی ئے سرے سے مت ن ھی  ب


علق کو  ھ ت ن کے سات می مارے ز ود ہ ن وج عی مت

ل” ہیں، وہ “وسائ یتے  ارا د ں سہ می ہ
ام  ظ تی ن ا و ماحولی ہیں، ج ے  م کھات

وراک ہ و خ ہیں، ج ے  لیت س  م سان
وا ہ و ہ ہیں۔ ج اء  سم کے اعض ج




مارے گل ہ ن ہے: ج وتی  دا ہ ی لکہ احساس سے پ ں، ب ی ہ ن سے ن تی پ ا ب ذ ت ج داش گہ ہیں۔ ن ع  وسی دگی کے ت ن ی ز ن ماری اپ لکہ ہ ں، ب ی ہ ن

ہے۔ س  ماری سان ہے، ماحول ہ ون  مارا خ ا ہ ی ہیں، در ے  ھڑ پ ھی پ



روحانی عمل

ہیں: کیے  ار  ی ے ت
ل عرصے س ے طوی یق ل کرنے کے طر حلی ت


ں  دان می ا کو می ے ان ات ن ہ روای ان ی صوف

ہے۔ ا  ہر کرت ا عور کو ظ ی ش اہ ن ہے، لامت ا  م کو ساکت کرت
ود کے وہ ہ خ ب ں مراق دھ مت می ب

ی رہ اق عور ب الص ش ائے اور صرف خ ہ ج ا گر ن ک ان ب ت وں؟” ج ں کون ہ ہے کہ “می ہ سوال کرتی  لاش ی ود کی ت ں خ دانت می وی

ائے۔ ج

ہ کرے۔ رام ن ں آ دا می ک کہ وہ خ ب ت ہے، ج تی  در کی طرف موڑ کر کی دعا روح کو ان ور و ف ں غ ت می ی ئ سا عی

ہیں۔ ہ ر دا دو ن ود اور خ ک کہ خ ب ت ہے، ج ا  ہرات ام کو د دا کے ن کر خ ں ذ م می ز ی صوف

الٹ موڈ ف ی ہ دماغ کے “ڈ ب ہرا مراق ہے کہ گ س دکھاتی  ن ی سائ ہے۔ اعصاب ق کرتی  ی صد ت کی ت لی کی طاق ی د ب س ان اعمال کی ت ن د سائ ی د ج

س ورٹ پ تی ر ا ں ذ ارے می ل کے ب حلی ت


ا کی  ہے۔ ان مہ دار سرکٹ  لیے ذ ہ سوچ کے  علق ود سے مت و خ ہے، ج ا  ٹ ورک” کو ساکت کرت ی ن

عور کا لکہ ش ں، ب ی ہ مہ ن ک واہ حاد ای ہ ات ان ی ہیں کہ صوف تی  یز کر و ج ہ ت و ی ہیں، ج ی  کھت

ت ر ق وں سے مطاب لی ی د ب ش ت مائ ی ل پ اب ں ق دماغ کی سرگرمی می

ہے۔ ہ  ق ی ی طر ق ی ک حق ای



ا ن ی ھ ج عور کے سات در کے ش سمن

ں وں۔ می ں ہ ی ہ ہر ن ہ ل ں صرف ی ہے: “می ع  ے کا موق کھن


اد ر ہ ی ہر لمحہ ی ہے۔  ا  ں لان دگی می ن مرہ کی ز داری کو روز ی ا اس ب ن ی ود کو ج ن وج عی مت

ا، ن س لی ا، سان یٰ کہ معمولی عمل – کھان ہیں۔ حت ی  ت ہ طری طور پر ب مدردی اس اعتراف سے ف ی، اور ہ ز اری، عاج کرگز وں۔” ش در ہ سمن

ہیں۔ ے  ات و ج دس ہ و مق ہیں ت ے  ات ے ج یکھ

ہر کے طور پر د  دان کے مظ ی می ہ ب الٰ ا – ج ولن ب

ا ہے ت ی رہ اق در ب ہ: سمن ج ی ت ن

ے و سکت ن ہ عی ات مت ن ئ ود کا عور، اور خ دگی، ش ن ہے – کہ ز ا مطلب  ے کا کی ون ا ہ ڑ ھ ج ھا کہ سب کچ وچ ے پ م ن
ں، ہ از می غ اس سفر کے آ

ارہ ق کی طرف اش ی اف ک ہ ود، ای اوج ان کے ب ب ی ز ن ہ، اپ ہر راست را۔  م سے گز ز ی ہ، اور صوف لسف ، ف ات کس، ماحولی فز م  ٹ ن

ے کوا م ن

ہیں۔ ہ

ائی ہے۔ ہری سچ حاد سب سے گ ی ہے، اور ات یت عارض فراد ں ہے، ان ی ہ ود الگ ن ھا: خ ا ت کرت

گ ہیں۔ سٹرن ں  ی ہر ی ل ں عارض سلسل می ت

دہ  ی اد ہیں، ن کات  ی حر وں کی ت دان ہیں وہ می ے  لگت رات  و ذ ا کہ ج ں دکھای می ہ

ے  وری ن ھی لڈ ت ی م ف ٹ ن

کوا

ں ج می ن


ال، اور گو ، ت علق ود مادہ ت ں، خ صور می ۔ اس ت ات عاش لے کی ارت ادی آ ی ن ک ب ہے – ای ی  ق ا کہ کثرت موسی د کہ ی ے مز وری ن ھی ت

ہے۔ ا  ات و ج ل ہ حلی ت


ٹ ورکس کے ی گی ن ن گل ف ن ہے۔ ج ام  ظ ع ن ک وسی حصار کا ای می ان ہ
ا لکہ ب ں، ب ی ہ ک ن ی ک موز واع کا ای دگی ان ن ا کہ ز ہر کی ا ے ظ ات ن ماحولی

ا ہے۔ گای تی  س لی ک کل کے طور پر سان ن ای می ہیں، ز یتے  ون کی طرح گردش د اء کو خ ز ئی اج ا ذ در غ ہیں، سمن ے  ات کرت یعے ب ر ذ

ں اس کے می ہ
ہے – اور  ا  ن کرت عی ئے سرے سے مت ن دار کے طور پر  ان ک ج لکہ ای ں، ب ی ہ ر کے طور پر ن

ظ ارے کو پس من سس سی ھی ت


و پ ئ ہا

ات کے طور پر۔ لی خ

ہے۔ لاک کے ن  عی ھ مت ا کے سات ی ن ی د ن لکہ اپ ں، ب ی ہ ھلگ ن ھی الگ ت ب
ک


عور  ا کہ ش ے دکھای ی ن ولوج ن ومی ن ی ا۔ ف ہرا کی ق کو گ ی حق ت


ے  ہ ن لسف ف

ا یز کی و ج ے ت م ن کز ی ئ ین سا ہے۔ پ وئی  لی ہ ھی پ


ھ  ت کے سات دہ اور وق ر ش عمی ہے، ت ک  از ت ن اخ ن ا کہ ش اد دلای ں ی می ہ
ے  ور ن ت پر غ ادداش ی

ہے۔ ک عکاسی  ن کل کی ای ہ ہر ذ ہے،  ا  رت ت کو گھی ق ی لکہ حق ں، ب ی ہ ک محدود ن فراد ت عور ا کہ ش

ہ ی ر
ظ ودی کا ن ے خ ں ب دھ مت می و۔ ب ی ہ م وہ وم اسی – ت ا: تت ت ای ہ پ ی ر

ظ ے ن م ن
ں ہ د می ش ن ا۔ اپ گے لے گی د آ ی ں مز می ہ

ے  م ن ز ی صوف

ت کو محب


ے  کا ن ی و مسٹ ی ون ں، ی م می ز ی سائی صوف ا۔ عی ل کی حلی ت


ں  دا می ود کو خ ے خ ا ن ن ں ف م می ز ی ا۔ صوف ہر کی ا م کے طور پر ظ
ک وہ ا کو ای ے ان ن

در کے طور پر۔ دان سمن ی می ہ وئی، الٰ اب ہ ق ے ن ہر کے طور پر ب ک ل ا ای گہ، ان ہر ج ا۔  مکمل کی

ں  حاد می ی ات ہ الٰ

ک ک



ھی حتمی ب
ک


یت  فراد ہے کہ ان ا  ات ت ں ب می ہ
م  ز ی ں۔ صوف ی ات ں ج ی ہ ھی کھو ن ب

ک


ئی اور معلومات  ا وان ہے کہ ت اتی  ت ں ب می ہ
س  ن ہے؟ سائ ا  و موت کی ت

ہے، وتی  ل ہ حلی ت


ا  ہے۔ ان ا  ت
ی رہ اق در ب ہے، سمن وتی  ہر ساکت ہ ہیں: موت واپسی ہے۔ ل ے  ق کرت ی صد ھ وہ ت ک سات وتی۔ ای ں ہ ی ہ ن

ہے۔ ا  ت
اری رہ دان ج می

کن ہے۔ لی دہ  فز و صان سے خ ق ہے، ن تی  مٹ
چ




حکام سے  ہے – است رتی  ل سے ڈ حلی ت


ا  ہے۔ ان اد  ض ا ت اں سب سے بڑ ہ ؟ ی ش واہ اور خ

ا، ، موکش ہے۔ نروان ا  ون دار ہ ی ا کل کی طرف ب ود کو کھون ہے۔ خ ہدف  لکہ  ں، ب ی ہ مہ ن ات ل خ حلی ت


ہیں کہ  تی  ات اعلان کر حکمت کی روای

ہے۔ ت  ی لکہ اس کی ماورائ ں، ب ی ہ ظ ن حف یت کا ت فراد ش ان واہ ہے۔ اعلیٰ خ ا  ت ی ام د ئی کو ن ا ی سچ ک ہ ک ای ہر ای الی:  ی ن خ وسس، روش ھی ت

ہے۔ م 
ک وہ حدگی ای اں علی ہ ہیں ج ے   کھت


ی

ات د ن ئ ک ایسی کا م ای

ں، ہ ھاؤ می لج


ہے۔ ا ی کرتی  یر کی طرف سرگوش د ق ھی اس ت ب


س  ن سائ

م
ہیں کہ کثرت ہ ے   کھت


ی

م د

ں، ہ س می ٹ سی ن ی



ڈ ن کن ائ ن سٹ ئ -آ وز وتی۔ ب ں ہ ی ہ اہ ن ب ی ت
ھ ب

ک


ہیں کہ معلومات  ے   کھت


ی

م د

ں، ہ ک اصول می ولوگراف ہ

ہے، وتی  ل ہ حلی ت


یت  فراد ہیں: ان گ  ن
ہ م آ

ھ ہ صور کے سات کن اس کے ت ں، لی ی ہ وت ن ب م کے ث ز ی ہ صوف ہے۔ ی ے گر سکتی  ں کیس گی می ن
ہ

 آ

ہے۔ ا  ت
ی رہ اق دان ب کن می لی

ہے۔ ا  ان چ ن ہ صان پ ق ود کو ن ا خ ان چ ن ہ صان پ ق ا کہ دوسرے کو ن ن ن ا ہ ج مدردی: ی ہے ہ ہے؟ اس کا مطلب  ا  ی رکھت ا معن ا کی ن ی ود کو ج ن وج عی و مت ت

ور و ہ، غ ب نی عمل: مراق ہے روحا سم کے طور پر۔ اس کا مطلب  ج



ے  مارے بڑ ھال ہ کھ ب ی ن کی د می : ز ت داش گہ ہے ن اس کا مطلب 

س کو ہر سان ہر عمل،   ، ہر سوچ ا  ن ی ود کو ج ن وج عی ۔ مت لیے ونے کے  دار ہ ی ں ب لکہ اس می ں، ب ی ہ لیے ن ونے کے  فرار ہ دگی سے  ن اد – ز کر، ی ف

ہے۔ ا  ن ن ا ہر کے طور پر ج ک ل ں ای دان می ی می ہ الٰ

ہے، رتی  مے سے ڈ ت ا پنے خ ہے۔ وہ ا ہے، اور گرتی  تی  اچ ہے، ن ھتی  ٹ


ہر ا ہے۔ ل ں گھر واپس لاتی  می ہ
ل  ی مث ت


در کی  ہر اور سمن ں، ل ر می خ آ

ب وہ ائی۔ ج ل پ کی ش ت

ں” کے طور پر  ی طور پر “می ھی – صرف عارض ت


ں  ی ہ در سے الگ ن ھی سمن ب

ک


ہر  ا۔ ل وت ں ہ ی ہ م ن ت خ


ھی  ب
ک


در  کن سمن لی

دی۔ ے حد، اب ع، ب ہے، وسی ا  ت
ی رہ اق در ب ا۔ سمن ات ں ج ی ہ ھی کھو ن ب


ھ  ہے، کچ وتی  ل ہ حلی ت



ا کھن ی ود کو د لکہ خ ں، ب ی ہ ں دوسرے کو ن لوق می مخ


ہر  ا، اور  ر مرن ی غ اوے کے ب ھت چ پ


ا،  ن ی ر ج ی غ وف کے ب ا خ ون دار ہ ی ت کی طرف ب ق ی اس حق

ہے: ائی  ی سچ اہ ن ہے وہ سادہ، لامت ا  ت
ی رہ اق و ب ہے، اور ج ا  ات و ج ائب ہ م غ

حدگی کا وہ ہے۔ علی

۔ ھے ت در  ہ سمن ش می ہ
م 

۔ ہ ھے ت ں  ی ہ ہر ن ھی ل ب
ک


م 
ہ

ات حوالہ ج
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ت اصطلاحات کی لغ
) یت سکر ہ )سن ن ا ن ہ-وج ی لا آ

ہے ا  وظ رکھت ات کو محف جرب وش اور ت ق مام کرمک ن و ت ہے ج ا  ہر کرت ا ادی پرت کو ظ ی ن ک ب عور”۔ دماغ کی ای رہ ش ی خ ں “ذ دھ مت می ار ب وگاچ ی

ج بستر۔ ی
 ب



عور کا  عوری ش ک طرح کا لاش – ای

) یت سکر مان )سن ت آ

ہے۔ ک  ھ ای عور کے سات ر ش ، عالمگی من ہ
ر بر خ الآ مان ب ت ں، آ دانت می یت وی ا روح۔ ادو ود ی نی خ درو ں ان ہ می لسف دو ف ن

ہ

ی( ب ا )عر ق ب

ہے۔ ا  ہر کرت ا حاد کو ظ دام ات ھ مست ی کے سات ہ ۔ الٰ ” کی حالت ے ہن ی ر اق ں ب دا می عد “خ ا( کے ب ن ی )ف اہ ب ود کی ت ں، خ صوف می ی ت صوف

ی ای سی( ٹ )ب سی ن ی ڈ ن کن ائ ن سٹ ئ -آ وز ب

حد ک مت ہیں اور ای ے  وت ں ہ م حالت می ٹ ن

ی کوا ک ہ رات ای اں ذ ہ ہے، ج تی  ن ہ حرارت پر ب ئی کم درج ا ہ ت و ان ک مادے کی حالت ج ای

ا وت عمال ہ ل کے طور پر اکثر است ی مث ت


لیے  ح کرنے کے  ض


ی کو وا ت ہ کج ی


عور کی  ں ش طوطہ می پ کے مخ ہیں – آ ے  اؤ کرت ی کی طرح برت ست ہ



ہے۔

) یت سکر من )سن ہ
بر

ہر کے طور پر  من کے مظ ہ
ود بر ں اور خ کلی مام ش اد۔ ت ی ن ود کی ب مام وج دی، اور ت ی، اب اہ ن ت – لامت ق ی ر حق ی غ ر مت ی ں حتمی، غ ہ می لسف دانت ف وی

ہیں۔ ے  ات ے ج یکھ

د

ٹ ورک( ی الٹ موڈ ن ف ی عور )ڈ ش

ا کی ہ اور ان ب ہے کہ مراق ق دکھاتی  ی حق ت


ہے۔  ا  وت عال ہ ہ سوچ کے دوران ف علق ود سے مت رام اور خ و آ ٹ ورک ج ی ی ن ک عصب ں ای دماغ می

ہے۔ علق  صان سے مت ق ود کی حدود کے ن و خ ہیں، ج ے  بات ٹ ورک کو د ی ات اکثر اس ن جرب ل کے ت حلی ت




ی( ب کر )عر ذ

ل حلی ت


ا کو  ں ان اد می دا کی ی ے اور خ و دل کو مرکوز کرن ہے، ج ا  وت تمل ہ ش
م


کرار پر  ارات کی ت ا عب اموں ی ی ن ہ و الٰ ی عمل ج ب ہ ی مذ ک صوف ای

ہے۔ ا  وت عمال ہ لیے است کرنے کے 

ا ان

ت ی ساخ ا کو عارض ں، ان ات می نی روای ت سی روحا ہ ہیں۔ ب ے  ت کرت اخ ن م ش
س سے ہ یر ج صو ود کی وہ ت ں” کا احساس – خ تی “می ا سی ف ن

ود۔ ہ کہ حتمی خ ہے، ن ا  ات کھا ج ی کے طور پر د

م( ٹ ن

ھاؤ )کوا لج


ا

ا الت ر ڈ وری اث ر دوسرے کے حال پر ف
ظ طع ن اصلے سے ق ک کا حال ف ہیں، کہ ای ے  ہت ے ر ڑ رات ج ادہ ذ ی ا ز اں دو ی ہ حان ج م رج ٹ ن


ک کوا ای

ہے۔ ا  وت عمال ہ لی طور پر است ی مث ت


لیے  ان کرنے کے  ی حاد کو ب ودی ات نی اور وج ہے۔ روحا

ی( ب ا )عر ن ف

ہے۔ تی  ا آ ق عد اکثر ب س کے ب ہے، ج ل  حلی ت


ت کی  اخ ن فرادی ش ہ ان ہے۔ ی ہر کرتی  ا ی کو ظ اہ ب ود کی ت ا خ ا ی ں ان ی می ہ ی اصطلاح، الٰ صوف

وری( ھی ت


لڈ  ی م ف ٹ ن

دان )کوا می

عور ں ش طوطہ می ہیں۔ مخ ے  ھرت ہروں کے طور پر اب ا ل کات ی ی حر امی ت رات مق س سے ذ ہے، ج ا  لت ھی یعے پ ر لاء کے ذ و خ سلسل ج ت

ک  ای

ہے۔ ا  وت عمال ہ ل کے طور پر است ی مث ت


لیے  ودگی کے  ی موج ہ ا الٰ ی

سس ھی ت



و پ ئ ہا ا  گای

ہے۔ اکثر ام  ظ دہ ن ن ے والا ز م کرن
ظ من


ود کو  ک خ ن ای می ہے کہ ز ا  یز کرت و ج و ت ہ ج ی ر

ظ سی ن ن ک سائ ش کردہ ای ی عہ پ ی ر مز لوولوک کے ذ ی ج

ہے۔ ا  وت عمال ہ ں است اق می ستمی سوچ کے سی سی


نی اور  اتی-روحا ماحولی

ک اصول ولوگراف ہ



ا سکتی ہر کی ج ا ا کے طور پر ظ ٹ ی دہ ڈ کوڈ ش لاء کی سرحد پر ان مام معلومات اس خ ں ت م می حج


ئی  لا ک خ ال کہ ای ی ک خ ات کا ای عی ی تی طب ا ی ر
ظ ن

ھی۔ ب


ں  ولز می ک ہ لی یٰ کہ ب اتی، حت ں ج ی ہ عی کھو ن ھی واق ب
ک


ہے کہ معلومات  ا  ت ی ارہ د ہ اش ہیں۔ ی

ال درا کا ج ان

ں ن می ہے، ج ان کرتی  ی ال کے طور پر ب ی ج اہ ن ک لامت ہرات کے ای وا ے ج وئ ے ہ ڑ م ج
اہ ات کو ب ن ئ و کا ل ج ی مث ت


دھ مت کی  ان ب ای مہ

۔ حدگی کی علامت ر علی ی حصار اور غ می ان ہ
ا ہے – ب ا  ک دوسروں کی عکاسی کرت ہر ای سے 

) یت سکر ھونتُ )سن و ب ن کھی
س


اہ  سمست


لوکاہ 

ا ہر کرت ا ش کو ظ واہ ود کی خ ب ہ ر ب مدردی اور عالمگی وں۔” ہ اد ہ ز حال اور آ وش گہ خ ہر ج ات  لوق مخ


مام  ہے “ت س کا مطلب  تر ج دس من ک مق ای

ہے۔

) یت سکر ا )سن موکش

ہے۔ م 
ک وہ ا ای ہے اور ان ک  ھ ای من کے سات ہ

مان بر ت ہ احساس کہ آ ادی – ی ز کر سے آ ش اور موت کے چ دائ ی ں پ م می ز دوئ ن
ہ

الی( /پ یت سکر نروان )سن

۔ عور اور امن کی حالت ی ش اہ ن ہے – لامت ادی  ز ود سے آ روط وج لکہ مش ں، ب ی ہ ی ن اہ ب ہ ت مہ۔ ی ات ا کا خ ش اور ان واہ ں خ دھ مت می ب

ودن امی ب یر مق غ

ا ج کرت لن ی چ



صورات کو  کی ت حدگی کے کلاسی ہیں، علی ے  و سکت علق ہ وری طور پر مت اصلوں پر ف ع ف رات وسی ال کہ ذ ی ہ خ ں، ی ات می ی ن کا م می ٹ ن

کوا

ہے۔ ا  وت عمال ہ لیے است ال کی حمایت کے  ی ہ خ ان ی عور کی صوف ن ش عی ں مت طوطہ می ہے۔ مخ

م کز ی ئ ین سا پ

ہے۔ ا  عور رکھت ں ش کل می ہ کسی ش مام مادہ کسی ن ہے – کہ ت ت  صوصی ود خ گہ موج ہر ج ادی اور  ی ن ک ب ات کی ای ن ئ عور کا ر کہ ش
ظ طہ ن ق ہ ن ن ا ی لسف ف

) یت سکر وم اسی )سن تت ت



ادی ی ن ان ب ( کے درمی من ہ
ت )بر ق ی ( اور حتمی حق مان ت ود )آ فرادی خ و۔” ان ی ہ م وہ ہے “ت س کا مطلب  ہ، ج ی ر

ظ دی ن ک کلی د کا ای ش ن اپ

ہے۔ ا  ت کا اعلان کرت اخ ن ش

نی( کا )لاطی ی و مسٹ ی ون ی

حاد۔ ں، دوئی سے ماورا، ات عور می ت اور ش محب


ھ  دا کے سات ں، روح کا خ م می ز ی سائی صوف حاد۔” عی ہ ات ان ی “صوف

نت دا ی و

ہے۔ تی  ی ور د ( پر ز یت ئی )ادو ر دو ی من کی غ ہ
مان اور بر ت ہے، آ ح کرتی  ی


ر ش د کی ت ش ن و اپ اخ ج ک ش ہ کی ای لسف دو ف ن

ہ

رہ دوئی ہر-ذ ل

ہیں۔ ی  ہر کر سکت ا ات ظ صوصی وں کی خ رہ دون ہر اور ذ اق کے لحاظ سے ل ( سی ون وٹ ا ف کٹران ی ے الی اں )جیس ی ست
م ہ ٹ ن


ک اصول کہ کوا ای

ہے۔ در  دان سمن ی می ہ ہے اور الٰ ہر  ک ل ا ای ہے کہ ان تی  ج ن


ھ گو ل کے سات ی مث ت


طوطہ کی  مخ


