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Переплетённое Существование: Эго,
Единство и Божественное Поле

Lokāḥ Samastāḥ Sukhino Bhavantu
«Пусть все существа повсюду будут счастливы и свободны».

Путешествие, в которое вы собираетесь отправиться, — это не просто исследование
науки, философии или духовности. Прежде всего, это рецепт. Рецепт растворения эго,
смягчения хватки страха и жадности и пробуждения к глубочайшей истине: мы уже
едины с Богом, с природой и со всей вселенной.

Эго — полезный инструмент. Оно позволяет нам ориентироваться в повседневной
жизни, различать себя и других, стремиться к целям. Но когда его принимают за всю
полноту того, кем мы являемся, оно становится тюрьмой. Эго заставляет нас бояться
смерти, побуждает накапливать и сражаться, ослепляет нас перед страданиями дру‐
гих. Оно создаёт иллюзию разделённости, и из этой иллюзии рождаются жестокость,
эксплуатация и отчаяние.

Преодоление эго — это не уничтожение себя, а прозрение сквозь его иллюзию. Как со‐
временная физика показывает, что частицы — это возбуждения полей, так и эго — это
возбуждение божественного поля сознания. Эго возникает и исчезает, подобно ряби
на океане, но океан остаётся. Смерть — это не разрушение, а возвращение. Разделён‐
ность не окончательна, а временна.

Мудрые традиции мира всегда это знали. Буддизм учит, что привязанность к эго — ко‐
рень страданий. Веданта провозглашает, что истинное «я» (Atman) тождественно Брах‐
ману, бесконечному основанию бытия. Христианские мистики писали о сдаче себя
Богу, а суфийские поэты воспевали уничтожение (fana) в божественной любви. Везде
послание одно: высшая устремлённость — не укреплять эго, а растворить его в
бесконечном.

Эта книга переплетает прозрения науки, философии и духовности, чтобы показать,
что единство — это не только мистическая интуиция, но и истина, вписанная в ткань
реальности. Квантовая запутанность, экологическая взаимозависимость, теория ин‐
формации и мистический опыт сходятся в одном осознании: мы не фрагменты, а вы‐
ражения целого.

Цель — не абстракция. Это трансформация. Пробуждение к переплетённости озна‐
чает жить иначе: с состраданием к другим, благоговением перед Землёй и открыто‐
стью к божественному. Растворяя эго, мы растворяем страх. Растворяя жадность, мы
растворяем эксплуатацию. Вспоминая наше единство, мы приносим исцеление —
себе, другим и планете.



Пусть эта работа станет проводником, рецептом и подношением. И пусть её плодом
будет не менее, чем воплощение Lokāḥ Samastāḥ Sukhino Bhavantu: мир, в котором все
существа счастливы и свободны, потому что иллюзия разделённости преодолена, и
океан вспомнил себя в каждой ряби.

Иллюзия Разделённости
Повседневная жизнь проходит под чарами разделённости. Каждое утро мы просыпа‐
емся с чувством, что мы — единичное, ограниченное «я», отделённое от других кожей
тела и границами ума. Это чувство эго необходимо для навигации в мире. Оно даёт
нам связную историю, позволяет сказать это моя жизнь и даёт возможность действо‐
вать с кажущейся автономией.

Но под этой поверхностью что-то в нас знает, что разделённость хрупка. Мы зависим
от воздуха, пищи, воды, тепла и человеческого общения. Двухминутная задержка ды‐
хания, падение уровня сахара в крови или тишина изоляции достаточно, чтобы рас‐
творить иллюзию независимости.

Наука подтвердила эту более глубокую интуицию. Самодостаточное эго не имеет чёт‐
ких границ: биологи напоминают, что наши тела кишат микробной жизнью, без кото‐
рой мы не выжили бы; нейроучёные описывают сознание как конструкцию, сшитую
мозгом; а физики говорят о материи не как о твёрдой и отдельной, а как о паттернах
энергии в сети полей.

Мистические традиции предвидели это давно. Будда учил, что «я» (atta) не является
конечным, а представляет собой совокупность процессов без постоянного ядра. Фи‐
лософы Веданты заявляли, что Атман — истинное Я — это не индивидуальное эго, а
тождественно Брахману, универсальной реальности. Суфии воспевали утрату себя в
Возлюбленном, христиане — о смерти для себя, чтобы Бог мог жить в нас.

Чувство индивидуальности, таким образом, не ложно в смысле обманчивой иллюзии.
Оно ложно в смысле неполноты. Эго — это поверхностная рябь, полезная, но не окон‐
чательная. Более глубокая истина, ожидающая открытия, — это переплетённость:
наше бытие всегда уже переплетено с целым.

Поля, а не Частицы
На протяжении веков физика представляла вселенную как собрание частиц, похожих
на бильярдные шары, движущихся в пространстве, сталкивающихся и разлетаю‐
щихся, как шарики. Это представление отражало образ эго о самом себе: дискретный,
автономный, ограниченный. Но XX век разрушил эту картину.

Квантовая теория полей показала, что то, что мы когда-то считали «частицами», вовсе
не является независимыми объектами. Это возбуждения полей — рябь на невиди‐
мых океанах энергии, пронизывающих всё пространство. Электрон — это рябь в элек‐
тронном поле, фотон — рябь в электромагнитном поле. Сама материя вибрационная.



Теория струн идёт дальше, предполагая, что под полями лежит единая фундамен‐
тальная реальность: вибрирующие струны энергии, чьи резонансы создают види‐
мость всех частиц. Множественность материи — это музыка, сыгранная на одном кос‐
мическом инструменте.

Последствия глубоки. То, что мы называем «вещами», не самодостаточно; это возму‐
щения более глубокого континуума. Вселенная — не склад объектов, а симфония
вибраций.

Эта картина удивительно параллельна мистическим видениям. Упанишады описы‐
вают Брахмана как подлежащую реальность, выражением которой являются все
формы. Буддийские метафоры сравнивают мир с сетью драгоценностей, каждая из ко‐
торых отражает все остальные. Эго в этом свете подобно частице: локализованное
возбуждение божественного поля, которое некоторые традиции называют Богом,
другие — Дао, а иные — чистым сознанием.

Если вся материя — это возбуждение физических полей, то эго — это возбуждение бо‐
жественного поля — рябь сознания, временно проявляющаяся как «я». Как ни один
электрон не существует отдельно от своего поля, так и ни одно «я» не существует от‐
дельно от океана сознания.

Эго как Возбуждение Божественного Поля
Эго кажется твёрдым, устойчивым и центральным. Но оно больше похоже на гребень
волны: кратковременно сформированное, динамически поддерживаемое, а затем
растворяющееся. То, что кажется изолированным «я», — это флуктуация божествен‐
ного поля — бесконечного основания бытия.

Веданта выражает это в учении Tat Tvam Asi («Ты есть То»): Атман, индивидуальное «я»,
не что иное, как Брахман, универсальная реальность. «Я» не отделено от божествен‐
ного поля, а является его временным выражением.

В буддизме эго раскрывается как anatta — не-я — совокупность процессов, ошибочно
принятая за постоянное ядро. То, что остаётся, когда эго растворяется, — это само со‐
знание: безграничное, светящееся, неделимое.

Христианские мистики, такие как Майстер Экхарт, говорили о глубочайшем основа‐
нии души как едином с Богом. «Глаз, которым я вижу Бога, — тот же глаз, которым Бог
видит меня», — писал он, разрушая границу между человеческим и божественным.

В этом свете эго — это не ошибка и не враг. Это необходимое возбуждение, позволяю‐
щее сознанию локализоваться, испытывать опыты, путешествовать. Но оно никогда
не окончательно. Его судьба — раствориться в поле, из которого оно пришло.

Смерть, таким образом, — не уничтожение, а возвращение. Как рябь исчезает в воде,
не разрушая море, так и эго растворяется, не уменьшая божественное поле. Умирает
временное возбуждение; остаётся вечный океан.



Смерть как Возвращение
Смерть — это конечная граница индивидуальности. Для эго смерть кажется уничтоже‐
нием, концом истории, окончательной тишиной. Наши культуры выстроили сложные
защиты от этого страха — мифы о бессмертии, обещания рая, поиски технологиче‐
ской трансцендентности. Но что, если смерть вовсе не уничтожение? Что, если это
возвращение?

Физика предлагает поразительный параллелизм. Во вселенной ничего по-настоя‐
щему не исчезает. Материя трансформируется, энергия меняет состояния, но подле‐
жащая субстанция сохраняется. Звезда коллапсирует в белый карлик или чёрную
дыру, но её элементы рассеиваются в космосе, засевая новые миры. Сама информа‐
ция, согласно голографическому принципу, никогда не уничтожается. Даже когда
чёрные дыры поглощают материю, считается, что информация, которую она несла,
кодируется на горизонте событий.

Мистические традиции предвидели эту истину. Упанишады сравнивают смерть с ре‐
ками, текущими в море: отдельные потоки растворяются, но вода остаётся. Буддизм
говорит о нирване как об угасании пламени — но не в ничто; в безусловное, в беско‐
нечное. Суфии описывают смерть как fana, уничтожение себя, за которым следует
baqa, пребывание в Боге. Христианские мистики изображают её как брак души с боже‐
ственным возлюбленным.

Если эго — это возбуждение божественного поля, то смерть — это момент, когда это
возбуждение успокаивается, возвращаясь в тишину, содержащую всё. Как океан не
уменьшается, когда рябь падает, так и божественное поле не уменьшается, когда эго
растворяется. Теряется лишь иллюзия разделённости.

Рассматривать смерть таким образом — значит переформулировать её из трагедии в
завершение. Жизнь — это краткий танец ряби; смерть — это возвращение к морю. Да‐
леко не стирая нас, смерть раскрывает нашу принадлежность к тому, что никогда не
умирает.

Запутанность и Нелокальность
Одно из самых странных откровений квантовой механики заключается в том, что все‐
ленная не локальна, как предполагает наша интуиция. Запутанные частицы, однажды
связанные, остаются коррелированными независимо от расстояния. Эйнштейн, обес‐
покоенный, назвал это «жутким действием на расстоянии». Но эксперименты под‐
твердили это без сомнений. Мир нелокален.

Запутанность разрушает классическое представление о независимых объектах. Два
фотона на противоположных концах галактики — это не две отдельные вещи, а одна
расширенная система. Их разделённость пространственная; их бытие общее.

Мистики давно описывали реальность в схожих терминах. Буддийская метафора Сети
Индры представляет космос как бесконечную решётку драгоценностей, каждая из ко‐



торых отражает все остальные. В суфизме Руми пишет: «Ты не капля в океане. Ты весь
океан в одной капле.» Христианские мистики говорили о сообществе святых, невиди‐
мом единстве, связывающем все души через время и пространство.

Нелокальность квантовой физики становится научным эхом этих прозрений. Созна‐
ние также может быть не ограничено черепами. Когда мистики переживают единство
со всем сущим, когда медитирующие чувствуют, как границы «я» растворяются, они,
возможно, касаются той же истины: разделённость — это видимость, запутанность —
реальность.

Если эго — это рябь божественного поля, запутанность показывает, что каждая рябь
резонирует с каждой другой. Поле не фрагментировано, а непрерывно. Пробуждение
— это осознание того, что наше сознание — не одинокая искра, а часть огня, горя‐
щего повсюду.

Информация, Память и Космический Архив
Современная физика всё чаще рассматривает вселенную через призму информации.
Афоризм Джона Уилера, «It from bit», предполагает, что то, что мы называем материей
— частицы, поля, даже пространство-время — возникает из информационных процес‐
сов. Реальность в основе своей не «вещество», а паттерны отношений, закодирован‐
ные как огромное вычисление.

Эта перспектива переопределяет, как мы думаем о памяти и идентичности. Наша
личная идентичность кажется укоренённой в памяти, но нейронаука показывает, что
память хрупка, постоянно переписывается. Если индивидуальность зависит от па‐
мяти, а память нестабильна, насколько реально «я», которое мы так яростно
защищаем?

В то же время физика предполагает, что сама информация, возможно, никогда не ис‐
чезает. В теории чёрных дыр обсуждалось, теряется ли информация, падающая в чёр‐
ную дыру, навсегда. Теперь консенсус склоняется к сохранению: хотя и запутанная до
неузнаваемости, информация остаётся закодированной в структуре пространства-
времени.

Может ли то же быть верным для сознания? Когда мозг прекращает работу, его специ‐
фические паттерны растворяются, но информация, которую они несли, может не быть
стёрта, а поглощена космическим архивом. Это не подразумевает личное бессмертие
в эгоистическом смысле — продолжение «меня» с моими предпочтениями и воспо‐
минаниями — но нечто более тонкое: сущность опыта, однажды завибрировавшая в
божественном поле, навсегда остаётся его частью.

Мистические традиции снова резонируют. Упанишады настаивают, что ничто из ис‐
тинного бытия не теряется. Уайтхед в своей философии процесса писал, что каждый
момент опыта собирается в память Бога, вечно сохраняемую. В буддизме идея alaya-
vijnana — хранилища сознания — представляет резервуар, в котором регистрируется
каждый след ума.



Таким образом, наука и духовность сходятся: индивидуальность растворяется, но
поле сохраняет каждый след. «Я» не стирается, а интегрируется. Память как повество‐
вание, определённое эго, заканчивается, но память как участие в космическом поле
продолжается. Жить — значит вписывать себя в вечный голограмм; умереть — значит
слиться с его целостностью.

Растворение Эго как Высшая Устремлённость
С точки зрения эго растворение кажется ужасающим. Потеря индивидуальности ка‐
жется самой смертью: уничтожением памяти, личности и действия. В значительной
части современного западного мышления индивидуальность считается священной —
самой сущностью свободы и достоинства. Однако в мудрых традициях мира раство‐
рение эго — это не потеря, а освобождение.

Буддизм описывает нирвану как угасание желания и эго, освобождающее от иллюзии
разделённости. Далеко не ничто, нирвана — это пробуждение к реальности, не огра‐
ниченной пределами «я». В Веданте высшая реализация — это мокша: открытие, что
Атман (истинное «я») — это не эго, а сам Брахман, бесконечный и вечный. В суфизме
мистики говорят о fana — уничтожении «я» в Боге — за которым следует baqa, вечное
пребывание в божественном присутствии. В христианском мистицизме святые писали
о unio mystica, мистическом единении, в котором душа и Бог становятся единым.

В каждом случае «риск» потери индивидуальности переосмысливается как высшая
цель. Эго, как рябь на поверхности моря, временно. Раствориться — значит не исчез‐
нуть, а пробудиться как океан.

Наука поддерживает эту метафору. Квантовая теория полей говорит нам, что то, что
кажется частицами — дискретными, отдельными — на самом деле является возбу‐
ждениями непрерывных полей. Поле сохраняется, когда возбуждения угасают. Если
эго — это возбуждение божественного поля, то смерть и растворение эго — это не
уничтожение, а возвращение. Рябь успокаивается, но океан остаётся.

Высшая устремлённость, таким образом, — не сохранение индивидуальности, а её
трансценденция. Цепляться за эго — значит оставаться в изгнании; раствориться —
значит вернуться домой.

Спекулятивные Горизонты — Сознание Бозе-
Эйнштейна
Наука предлагает заманчивые образы того, как могла бы выглядеть такая трансцен‐
денция в воплощённой форме. Одно из самых странных состояний материи — это
конденсат Бозе-Эйнштейна (BEC), в котором частицы, охлаждённые почти до абсо‐
лютного нуля, переходят в единое квантовое состояние, действуя как единая сущ‐
ность. Обычно это требует температур холоднее глубокого космоса, но как метафора
это мощно.



Что означало бы для сознания стать конденсатом Бозе-Эйнштейна? Вместо миллиар‐
дов нейронов, стреляющих полунезависимо, сознание впало бы в совершенную коге‐
рентность. «Я» больше не делилось бы на фрагменты мыслей, памяти и восприятия.
Сознание стало бы единым.

Такое состояние неоднократно описывается в мистической литературе. Буддийское
просветление часто характеризуется как безграничное сознание, выходящее за пре‐
делы дуальности субъект-объект. Христианские созерцатели говорили о «потере себя
в Боге», где не остаётся никакого разделения. Суфийские поэты восторгались раство‐
рением в любви, как сахар, исчезающий в воде.

Спекулятивно можно представить, что в таких состояниях сознание могло бы пре‐
взойти обычные границы пространства и времени. Если сознание фундаментально
квантовое, то совершенная когерентность могла бы открыть нелокальность: разум,
больше не привязанный к телу, но резонирующий с полем всего бытия. Мистические
переживания вневременности, безграничности и единства могли бы быть проблес‐
ками такого состояния.

Здесь наука и мистицизм снова сходятся: конечный горизонт сознания может быть не
индивидуальностью, а когерентностью с полем. «Я», растворяющееся в совершенном
единстве, не теряется, а реализуется.

Жить в Переплетённости
Если единство — наша глубочайшая истина, а растворение эго — наша высшая
устремлённость, как нам жить сейчас, посреди индивидуальности? Ответ: жить в пе‐
реплетённости осознанно.

Этические Последствия

Пробуждение к переплетённости — это признание того, что границы между «я» и дру‐
гим временны. Сострадание становится естественным, не как моральный долг, а как
признание факта. Причинить вред другому — значит навредить себе; питать другого
— значит питать себя. Этика, основанная на переплетённости, превосходит простую
обязанность и становится выравниванием с реальностью.

Экологические Последствия

Переплетённость также переопределяет наши отношения с Землёй. Мы не внешние
пользователи природы, а органы в теле Гайи. Воздух, которым мы дышим, пища, ко‐
торую мы едим, экосистемы, которые нас поддерживают, — это не «ресурсы», а про‐
должения нашей собственной жизни. Забота возникает не из сентиментальности, а из
признания: лес — это наши лёгкие, река — наша кровь, атмосфера — наше дыхание.

Духовная Практика

Мистические традиции давно развивали способы растворения эго в поле:



Медитация в буддизме успокаивает иллюзию «я», открывая безграничное
сознание.
Самоисследование в Веданте задаёт вопрос: «Кто я?» — пока эго не исчезает, и
остаётся только чистое сознание.
Созерцательная молитва в христианстве обращает душу вовнутрь, пока она не
покоится в Боге.
Дхикр в суфизме повторяет имя Бога, пока «я» и Бог не перестают быть двумя.

Современная наука подтверждает трансформационную силу таких практик. Нейрона‐
ука показывает, что глубокая медитация успокаивает «сеть пассивного режима»
мозга, схему, отвечающую за самореферентное мышление. Субъективные описания
растворения эго соответствуют измеримым изменениям в активности мозга, предпо‐
лагая, что мистическое единство — это не галлюцинация, а реальный режим
сознания.

Жить с Сознанием Океана

Жить в переплетённости — значит приносить это осознание в повседневную жизнь.
Каждый момент — это возможность вспомнить: «Я не только эта рябь. Я — океан».
Благодарность, смирение и сострадание естественно вытекают из этого признания.
Даже обыденные действия — еда, дыхание, речь — становятся священными, когда
рассматриваются как выражения божественного поля.

Заключение: Океан Остаётся
В начале этого путешествия мы спрашивали, что значит, что всё взаимосвязано — что
жизнь, сознание и сама вселенная могут быть переплетены. Мы путешествовали че‐
рез квантовую физику, экологию, философию и мистицизм. Каждый путь, несмотря на
свой язык, указывал на один и тот же горизонт: «я» не отделено, индивидуальность
временна, а единство — глубочайшая истина.

Квантовая теория полей показала нам, что то, что кажется частицами, — это возбу‐
ждения полей, временные ряби в невидимом континууме. Теория струн добавила, что
множественность — это музыка, вибрации одного подлежащего инструмента. В этом
видении сама материя растворяется в отношениях, ритме и резонансе.

Экология раскрыла, что жизнь — это не мозаика видов, а обширная система взаимо‐
зависимости. Леса говорят через грибковые сети, океаны циркулируют питательные
вещества, как кровь, Земля дышит как целое. Гипотеза Гайи переформулирует пла‐
нету не как фон, а как организм — а нас как его клетки.

Философия углубила исследование. Феноменология показала, что сознание никогда
не изолировано, а воплощено, переплетено со своим миром. Размышления Локка о
памяти напомнили нам, что идентичность хрупка, сконструирована и растянута во
времени. Панпсихизм предположил, что сознание не ограничено индивидуумами, а
пронизывает реальность, с каждым разумом как отражением целого.



Мистицизм увёл нас дальше. В Упанишадах мы обнаружили учение: Tat Tvam Asi — ты
есть То. В буддизме доктрина не-я раскрыла эго как иллюзию. В суфизме fana раство‐
рила «я» в Боге. В христианском мистицизме unio mystica завершила любовь в боже‐
ственном единении. Везде эго разоблачалось как рябь, божественное поле — как
океан.

Итак, что такое смерть? Наука говорит нам, что энергия и информация никогда не те‐
ряются. Мистицизм говорит нам, что индивидуальность никогда не окончательна.
Вместе они утверждают: смерть — это возвращение. Рябь успокаивается, океан
остаётся. Эго растворяется, поле сохраняется.

А устремление? Здесь кроется величайший парадокс. Эго боится растворения — цеп‐
ляется за постоянство, страшится потери. Но традиции мудрости заявляют, что рас‐
творение — это не конец, а цель. Потерять «я» — значит пробудиться к целому. Нир‐
вана, мокша, теозис, просветление: каждое называет одну и ту же истину. Высшая
устремлённость — не сохранение индивидуальности, а её трансценденция.

Наука также шепчет об этой судьбе. В запутанности мы видим вселенную, где раз‐
делённость — иллюзия. В голографическом принципе мы видим, что информация ни‐
когда не уничтожается. В конденсатах Бозе-Эйнштейна мы видим, как множествен‐
ность может пасть в когерентность. Это не доказательства мистицизма, но они рифму‐
ются с его видением: индивидуальность растворяется, но поле остаётся.

Что значит жить в переплетённости? Это значит сострадание: знать, что вред другому
— это вред себе. Это значит забота: ухаживать за Землёй как за нашим большим те‐
лом. Это значит духовная практика: медитация, созерцание, вспоминание — не чтобы
бежать от жизни, а чтобы пробудиться в ней. Жить в переплетённости — значит жить с
осознанием, что каждая мысль, каждый поступок, каждый вдох — это рябь в боже‐
ственном поле.

В конце концов, метафора волны и океана возвращает нас домой. Волна поднима‐
ется, танцует и падает. Она боится своего конца, но океан никогда не кончается. Волна
никогда не была отделена от океана — лишь временно сформирована как «я». Когда
она растворяется, ничего не теряется. Океан остаётся, обширный, безграничный,
вечный.

Пробуждение к этой истине — значит жить без страха, умирать без сожалений и ви‐
деть в каждом существе не другого, а себя. Иллюзия разделённости исчезает, и
остаётся простая, бесконечная истина:

Мы никогда не были рябью. Мы всегда были морем.
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Глоссарий Терминов
Alaya-vijnana (Санскрит)

«Хранилище сознания» в буддизме Йогачары. Относится к фундаментальному слою
ума, который сохраняет все кармические впечатления и опыты — своего рода бессо‐
знательное семенное ложе сознания.

Atman (Санскрит)

Внутреннее «я» или душа в индуистской философии. В Адвайта-Веданте Атман в ко‐
нечном счёте тождественен Брахману, универсальному сознанию.

Baqa (Арабский)

В суфийском мистицизме состояние «пребывания в Боге» после уничтожения «я»
(fana). Означает устойчивое единение с божественным.

Конденсат Бозе-Эйнштейна (BEC)

Состояние материи, формируемое при экстремально низких температурах, при кото‐
ром частицы занимают одно и то же квантовое состояние и ведут себя как единая
сущность — часто используется в вашем рукописи как метафора для иллюстрации
единства сознания.

Brahman (Санскрит)

Высшая, неизменная реальность в философии Веданты — бесконечная, вечная и
основа всего бытия. Все формы и «я» рассматриваются как проявления Брахмана.

Сознание (Сеть Пассивного Режима)

Нейронная сеть в мозге, активная во время покоя и самореферентного мышления.
Исследования показывают, что медитация и опыты растворения эго часто подавляют
эту сеть, что коррелирует с утратой границ «я».

Дхикр (Арабский)

Суфийская религиозная практика, включающая повторение божественных имён или
фраз, используемая для сосредоточения сердца и растворения эго в памяти о Боге.

Эго



Психологическое чувство «я» — образ себя, с которым мы отождествляемся. Во мно‐
гих духовных традициях эго рассматривается как временная конструкция, а не окон‐
чательное «я».

Запутанность (Квантовая)

Квантовое явление, при котором две или более частицы остаются связанными, так
что состояние одной мгновенно влияет на состояние другой, независимо от расстоя‐
ния. Используется метафорически для описания духовного и экзистенциального
единства.

Fana (Арабский)

Суфийский термин для обозначения уничтожения эго или «я» в божественном. Это
растворение индивидуальной идентичности, за которым часто следует baqa.

Поле (Квантовая Теория Полей)

Непрерывный континуум, простирающийся через пространство, из которого частицы
возникают как локализованные возбуждения или рябь. Используется как метафора
для сознания или божественного присутствия в рукописи.

Гипотеза Гайи

Научная теория, предложенная Джеймсом Лавлоком, предполагающая, что Земля
функционирует как саморегулирующаяся живая система. Часто используется в экоду‐
ховных и системных контекстах мышления.

Голографический Принцип

Идея теоретической физики, согласно которой вся информация в объёме простран‐
ства может быть представлена как закодированные данные на границе этого про‐
странства. Подразумевает, что информация никогда не теряется по-настоящему,
даже в чёрных дырах.

Сеть Индры

Махаянская буддийская метафора, описывающая космос как бесконечную сеть взаи‐
мосвязанных драгоценностей, каждая из которых отражает все остальные — символ
взаимозависимости и неразделённости.

Lokāḥ Samastāḥ Sukhino Bhavantu (Санскрит)

Священная мантра, означающая «Пусть все существа повсюду будут счастливы и сво‐
бодны». Выражает сострадание и устремление к всеобщему благополучию.

Мокша (Санскрит)



Освобождение от цикла рождения и смерти в индуизме — осознание того, что Атман
един с Брахманом и что эго — это иллюзия.

Нирвана (Санскрит/Пали)

Угасание желания и эго в буддизме. Это не уничтожение, а свобода от обусловленного
существования — состояние безграничного сознания и мира.

Нелокальность

В квантовой механике идея, что частицы могут быть мгновенно коррелированы на
огромных расстояниях, бросая вызов классическим представлениям о разделённо‐
сти. Используется в рукописи для поддержки мистической идеи переплетённого
сознания.

Панпсихизм

Философский взгляд, согласно которому сознание является фундаментальной и по‐
всеместной характеристикой вселенной — что вся материя обладает какой-либо фор‐
мой сознания.

Tat Tvam Asi (Санскрит)

Ключевое учение Упанишад, означающее «Ты есть То». Провозглашает сущностное
тождество между индивидуальным «я» (Атман) и высшей реальностью (Брахман).

Unio Mystica (Латынь)

«Мистическое единение». В христианском мистицизме — слияние души с Богом в лю‐
бви и сознании за пределами дуальности.

Веданта

Школа индуистской философии, интерпретирующая Упанишады, подчёркивающая
недвойственность (Адвайта) Атмана и Брахмана.

Двойственность Волна-Частица

Принцип, согласно которому квантовые сущности (такие как электроны или фотоны)
могут проявлять свойства как волны, так и частицы, в зависимости от контекста. Резо‐
нирует с метафорой рукописи об эго как волне и божественном поле как океане.


