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Samtvinnud Tilvera: Ego, Eining og Hid
Guddoémlega Svio

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu
.Megi allar verur alls stadar vera hamingjusamar og frjalsar.”

Ferdalagid sem pu ert ad hefja er ekki eingdngu kdnnun a visindum, heimspeki eda
andlegum malum. Umfram allt er petta uppskrift. Uppskrift ad pvi ad leysa upp egdid,
milda tok 6tta og graedgi, og vakna til dypri sannleika: ad vid erum pegar eitt med Guadi,
nattdrunni og 6llum alheiminum.

Egdid er gagnlegt teeki. Pad gerir okkur kleift ad sigla i gegnum daglegt lif, greina a milli
sjalfs og annarra, og elta markmid. En pegar pad er talid vera heildin af pvi sem vid erum,
verdur pad ad fangelsi. EgGid er pad sem faer okkur til ad 6ttast daudann, hvetur okkur til
ad safna audi og berjast, og blindar okkur gagnvart pjaningu annarra. pad skapar
blekkingu um adskilnad, og ur peirri blekkingu spretta grimmd, ardran og érvaenting.

Ad yfirstiga egoid er ekki ad eyda sjalfinu, heldur ad sja i gegnum blekkingu pess. Rétt eins
og nutima edlisfraedi synir ad agnir eru sveiflur i svidum, er egoid sveifla i hinu
guddomlega svidi vitundarinnar. Egéid ris og hnigur eins og gara a hafinu, en hafid er
afram. Daudinn er ekki eydilegging heldur endurkoma. Adskilnadur er ekki endanlegur
heldur timabundinn.

Visindaspeki heimsins hefur alltaf vitad petta. Buddismi kennir ad adsokn i egdid er rét
bjaningar. Vedanta lysir pvi yfir ad hid sanna sjalf (Atman) er eitt og hid sama og Brahman,
oendanlegur grundvollur verunnar. Kristnir dulhyggjumenn skrifudu um ad gefa sjalfid
upp i Gud, og sufisk skald sungu um eydingu (fana) i guddémlegri ast. Alls stadar er
bodskapurinn sa sami: aedsta markmidid er ekki ad styrkja egoid, heldur ad leysa pad upp i
hid takmarkalausa.

pessi bk fléttar saman innsyn visinda, heimspeki og andlegrar visku til ad syna ad eining
er ekki adeins dulraen innsyn heldur sannleikur skradur i vef veruleikans.
Skammtasamtvinnun, vistfraedilegt innbyrdis had, upplysingafraedi og dulraenar reynslur
renna allar saman i einni vitund: vid erum ekki brot heldur birtingarmyndir heildarinnar.

Tilgangurinn er ekki fraedilegur. Hann er umbreytandi. Ad vakna til samtvinnunar er ad lifa
ddruvisi: med samud med 6drum, virdingu fyrir jordinni og opnum huga gagnvart hinu
guddémlega. Med pvi ad leysa upp egoid, leysum vid upp 6tta. Med pvi ad leysa upp
graedgi, leysum vid upp ardran. Med pvi ad minnast einingarinnar, faerum vid leekningu - til
okkar sjalfra, til hvors annars og til planetunnar.

Megi petta verk pjona sem leidarvisir, uppskrift og fornargjoéf. Og megi avoxtur pess vera
ekkert minna en vitundin um Lokah Samastah Sukhino Bhavantu: heim par sem allar verur



eru hamingjusamar og frjalsar, vegna pess ad blekking adskilnadarins hefur verid
yfirstigin, og hafid hefur minnst sjalfs sins i hverri garu.

Blekking Adskilnadarins

Daglegt lif er lifad undir aldgum adskilnadarins. Vid voknum a hverjum morgni med
tilfinningu um ad vera einn, afmarkadur ,ég,” adskilinn fra 66rum af hud likamans og
morkum hugans. pessi tilfinning um egd er naudsynleg til ad sigla um heiminn. Han gefur
okkur samfellda ségu, gerir okkur kleift ad segja petta er mitt lif, og gerir okkur kleift ad
bregdast vid med augljosu sjalfstaedi.

En samt, undir yfirbordinu, veit eitthvad i okkur ad adskilnadurinn er brothaettur. Vid erum
had lofti, mat, vatni, hlyju og mannlegum félagsskap. Andardrattur sem haldid er fra i tvaer
minutur, laekkun a blédsykri, eda pogn einangrunar nagir til ad leysa upp blekkingu
sjalfstaedisins.

Visindin hafa stadfest pessa dypri innsyn. Hid sjalfsteeda egd hefur engin skyr méork:
liffraeedingar minna okkur & ad likamar okkar ida af érverulifi, an pess myndum vid ekki lifa
af; taugavisindamenn lysa vitundinni sem byggingu sem heilinn saumar saman; og
edlisfraedingar tala um efni sjalft ekki sem fast og adskilid heldur sem mynstur orku i vef
svida.

Dulraenar hefdir sau petta fyrir [6ngu. Budda kenndi ad ,sjalfid” (atta) er ekki endanlegt,
heldur safn ferla an varanlegs kjarna. Vedantiskir heimspekingar lystu pvi yfir ad Atman -
hid sanna sjalf - er ekki einstaklings egoid heldur eitt og hid sama og Brahman, alheimur
veruleikans. Sufiar sungu um ad tyna sjalfum sér i hinum Elskada, kristnir um ad deyja fra
sjalfinu svo Gud geti lifad innra med okkur.

Tilfinningin um einstaklingsedli er pvi ekki folsud i peim skilningi ad vera sviksamleg
blekking. HUN er félsud i peim skilningi ad vera 6fullkomin. Egoid er yfirbordsgara,
gagnleg en ekki endanleg. Dypri sannleikurinn, sem bidur uppgoétvunar, er samtvinnun: ad
vera okkar er alltaf pegar ofin inn i heildina.

Svid, Ekki Agnir

I aldaradir imyndadi edlisfraedi alheiminn sem safn billjardkululikra agna sem hreyfdust i
ryminu, skullu saman og dreifdust eins og marmarakulur. bessi syn endurspegladi mynd
egosins af sjalfu sér: adskilin, sjalfstaed, afmorkud. En 20. 6ldin sundradi pessari syn.

Skammtasvidsfraedi leiddi i |j6s ad pad sem vid hugsudum einu sinni sem ,agnir” eru alls
ekki sjalfstaedir hlutir. paer eru sveiflur i svidum - garur a ésynilegum héfum orku sem
gegnsyra allt rymi. Rafeind er gara i rafeindasvidi, ljéseind gara i rafsequlsvidi. Efni sjalft er
titrandi.

Strengjafraedi gengur lengra og leggur til ad undir svidunum liggi einn
grundvallarveruleiki: titrandi strengir orku sem framleida utlit allra agna mead titringi
sinum. Fj6lbreytni efnisins er tonlist spilud & einu kosmisku hljoofeeri.



Afleidingarnar eru djupsteedar. Pad sem vid kollum ,hluti” er ekki sjalfbaert; pau eru
truflanir & dypri samfellu. Alheimurinn er ekki vérugeymsla hluta heldur sinfénia titringa.

Pessi mynd er slaandi samsida dulreenum synum. Upanishadurnar lysa Brahman sem
undirliggjandi veruleika sem allar form eru birtingarmyndir af. Buddiskar likingar bera
heiminn saman vid net af gimsteinum, par sem hver speglar alla hina. EgGid, i pessu ljési,
er eins og agna: stadbundin sveifla i guddémlega svidinu, sem sumar hefdir nefna Gud,
adrar Tao, adrar hreina vitund.

Ef allt efni er sveifla i edlisfreedilegum svidum, pa er egdid sveifla i guddémlega svidinu -
gara vitundar sem birtist timabundid sem ,ég.” Rétt eins og engin rafeind er til an svids
sins, er ekkert sjalf til an hafs vitundarinnar.

Ego6id sem Sveifla i Guddomlega Svidinu

Egdid finnst fast, varanlegt og midlaegt. En pad er meira eins og dldutoppur: skammlifur,
kraftmikill, og sidan hnigandi. Pad sem virdist vera einangrad ,,6g" er sveifla i guddémlega
svidinu - 6endanlegum grundvelli verunnar.

Vedanta tjair petta i kenningunni Tat Tvam Asi (,Pu ert Pad”): Atman, einstaklingssjalfio, er
ekkert annad en Brahman, alheimur veruleikans. Sjalfio er ekki adskilid fra guddémlega
svidinu heldur timabundin birtingarmynd pess.

I buddisma er eg6id afhjupad sem anatta - ekki-sjalf - samsett af ferlum sem ranglega er
talid vera varanlegur kjarni. bad sem eftir stendur pegar egéid leysist upp er vitundin sjalf:
6bundin, ljdmandi, édeilanleg.

Kristnir dulhyggjumenn eins og Meister Eckhart téludu um dypsta grundvall salarinnar
sem eitt med Gudi. ,Augad sem ég sé Gud med er sama augad og Gud sér mig med,”
skrifadi hann, og felldi nidur mérkin milli manns og guddéms.

I pessu lj6si er eg6id hvorki mistdk né évinur. Pad er naudsynleg sveifla sem gerir
vitundinni kleift ad stadbinda sig, ad upplifa reynslur, ad ferdast. En pad er aldrei
endanlegt. Orlég pess eru ad hniga aftur i svidid sem pad kom ur.

Daudinn er pvi ekki eyding heldur endurkoma. Rétt eins og garur hverfa i vatnid an pess
ad eyda sjonum, leysist ego6id upp an pess ad minnka guddémlega svidid. Pad sem deyr er
timabundna sveiflan; pad sem eftir stendur er eilifa hafid.

Daudinn sem Endurkoma

Daudinn er endanleg landamaeri einstaklingsedlisins. Fyrir egdid virdist daudinn sem
eyding, endir sdgunnar, lok pagnarinnar. Menningar okkar hafa byggt floknar varnir gegn
pessum 6tta - godsagnir um édaudleika, loford um himnariki, leit ad taeknilegri yfirskrift.
En hvad ef daudinn er alls ekki eyding? Hvad ef hann er endurkoma?

Edlisfraedi bydur upp & évaenta samsid. I alheiminum hverfur ekkert sannarlega. Efni
umbreytist, orka breytir um st6du, en undirliggjandi efnid vardveitist. Stjarna hrynur i



hvitan dverg eda svarthol, en frumefni hennar dreifast i geiminn, sa fraejum nyrra heima.
Upplysingar sjalfar, samkveemt hélégrafiska meginreglunni, eydast aldrei. Jafnvel pegar
svarthol gleypa efni, er talid ad upplysingarnar sem pau baru séu kédadar vid
atburdarasina.

Dulraenar hefdir sdu pennan sannleika fyrir. Upanishadurnar likja daudanum vid ar sem
renna i sjéinn: einstakar straumar leysast upp, en vatnid er afram. Buddismi talar um
nirvana sem slokkun a loganum - en ekki i neitt; i hid éskilyrta, 6endanlega. Sufiar lysa
daudanum sem fana, eydingu sjalfsins, fylgt af baqa, ad dvelja i Gudi. Kristnir
dulhyggjumenn lysa pvi sem brudkaup salarinnar vid hinn guddémlega elskhuga.

Ef egdid er sveifla i gudddmlega svidinu, pa er daudinn augnablikid pegar su sveifla
hnigur, og losnar aftur i kyrrdina sem heldur 6llu. Rétt eins og hafid minnkar ekki pegar
gara fellur, minnkar guddémlega svidid ekki pegar ego leysist upp. Pad sem tapast er
adeins blekking adskilnadarins.

Ad sja daudann a pennan hatt er ad endurmynda hann fra harmleik til fullnustu. Lifid er
stuttur dans garunnar; daudinn er endurkoma til sjavar. Fjarri pvi ad eyda okkur, opinberar
daudinn tengsl okkar vid pad sem aldrei deyr.

Samtvinnun og Ostadbundni

Eitt af undarlegustu afhjupunum skammtafraedinnar er ad alheimurinn er ekki
stadbundinn a pann hatt sem innsaei okkar imyndar. Samtvinnud agnir, pegar paer eru
tengdar, haldast samramdar 6had fjarleegd. Einstein, orélegur, kalladi petta ,,draugalega
adgerd i fjarska.” En tilraunir hafa stadfest petta an vafa. Heimurinn er éstadbundinn.

Samtvinnun sundrar klassiskri syn a sjalfstaeda hluti. Tveer ljéseindir a gagnstaedum
endum vetrarbrautarinnar eru ekki tveir adskildir hlutir heldur eitt utbreitt kerfi.
Adskilnadur peirra er rumlegur; vera peirra er sameiginleg.

Dulhyggjumenn hafa lengi lyst veruleikanum a svipudum nétum. Buddiska likingin um
Net Indru imyndar alheiminn sem dendanlegt grindverk gimsteina, par sem hver speglar
alla hina. I stfisma skrifar Rumi, , bu ert ekki dropi i hafinu. bu ert allt hafid i dropa.” Kristnir
dulhyggjumenn téludu um samfélag heilagra, ésynilega einingu sem bindur allar salir yfir
tima og rymi.

Ostadbundni skammtafraedinnar verdur visindalegur endurémur pessara innsyna.
Vitundin, lika, geeti ekki verid bundin innan hauskupa. pegar dulhyggjumenn upplifa
einingu med d6llum hlutum, pegar hugleidendur finna mérk sjalfsins leysast upp, geetu peir
verid ad snerta sama sannleika: adskilnadur er utlit, samtvinnun er veruleikinn.

Ef egdid er gara i gudddmlega svidinu, synir samtvinnun ad hver gara hljdmar med hverri
annarri. Svidid er ekki sundurleitt heldur samfellt. A8 vakna er ad atta sig a pvi ad vitund
manns er ekki einmana neisti heldur hluti af eldinum sem brennur alls stadar.

Upplysingar, Minni og Kosmiskt Skjalasafn



Nutima edlisfraedi litur i auknum meeli & alheiminn i gegnum linsu upplysinga. Ordatiltaeki
John Wheeler, ,bad fra bita,” legqur til ad pad sem vid kéllum efni - agnir, svid, jafnvel
timarymi - spretti upp ur upplysingaferlum. Veruleikinn er ekki i grundvallaratridum ,efni,”
heldur mynstur sambanda, kédud eins og gridarleg utreikningur.

Pessi sjonarhorn maétar hvernig vid hugsum um minni og sjalfsmynd. Persénuleg
sjalfsmynd okkar finnst rétgréin i minni, en taugavisindi syna ad minni er brotheett,
stodugt endurskrifad. Ef einstaklingsedli byggir & minni, og minni er 6stédugt, hversu
raunverulegt er sjalfid sem vid verjum svo akaflega?

A sama tima gefur edlisfraedi til kynna ad upplysingar hverfi kannski aldrei. I
svartholakenningum rikti einu sinni deila um hvort upplysingar sem falla i svarthol glatist
ad eilifu. Samstada nu hallast ad vardveislu: pott paer séu rugladar um of, haldast
upplysingar kédadar i uppbyggingu timarymisins.

Geeti hid sama att vid um vitundina? Pegar heilinn haettir, leysast sérstok mynstur hans
upp, en upplysingarnar sem pau baru gaetu ekki eydst heldur tekid upp i kosmiskt
skjalasafn. betta felur ekki i sér persénulegan 6daudleika i egdéiskum skilningi - framhald
,mMin“med minum 6skum og minningum - heldur eitthvad finlegra: ad kjarni reynslunnar,
pegar hann titrar inn i gudddmlega svidid, haldist hluti af pvi ad eilifu.

Dulraenar hefdir hljdoma aftur. Upanishadurnar halda pvi fram ad ekkert af sannri veru
glatist. Whitehead, i sinni ferlisheimspeki, skrifadi ad hvert augnablik reynslunnar er tekid
upp i minni Guds, vardveitt ad eilifu. { baddisma imyndar hugmyndin um alaya-vijnana -
geymsluvitundina - 16n par sem hvert spor hugans er skrad.

Pannig meaetast visindi og andleg viska: einstaklingsedli leysist upp, en svidid heldur hverju
spori. Sjalfid er ekki eytt heldur sampaett. Minni sem egd-skilgreind frasdégn endar, en
minni sem patttaka i kosmiska svidinu heldur afram. Ad lifa er ad skrifa sig inn i eilifa
holégrammid; ad deyja er ad sameinast heild pess.

Upplausn Egésins sem Adsta Markmio

Fra sjonarhorni egésins vird{EgoDissolution}ist upplausn sem skelfileg. A3 missa
einstaklingsedli sinn virdist eins og daudinn sjalfur: eyding minnis, persénuleika og
sjalfraedis. I miklu af ndtima vestraenni hugsun er einstaklingsedli talid heilagt - kjarni
frelsis og reisnar. En i viskuhefdum heimsins er upplausn egdésins ekki tap heldur frelsun.

Buddismi lysir nirvana sem slékkun a [6ngun og egéi, sem losar blekkingu adskilnadarins.
Fjarri pvi ad vera neitt, er nirvana vakning til veruleika sem er &skilyrtur af mérkum
sjalfsins. I Vedanta er aedsta vitundin moksha: uppgétvunin ad Atman (hid sanna sjalf) er
ekki eg6id heldur Brahman sjalft, 6endanlegt og eilift. I stfisma tala dulhyggjumenn um
fana - eydingu sjélfsins i Gudi - fylgt af baga, ad dvelja eiliflega i guddémlegri naerveru.
kristinni dulhyggju skrifudu heilagir um unio mystica, dulraena einingu par sem sal og
Gud verda eitt.



I hverju tilfelli er ,dhaettan” af ad missa einstaklingsedli endurtilkud sem aedsta
markmidid. Egsid, eins og gara a yfirbordi sjavarins, er timabundid. Ad leysa upp er ekki
ad hverfa, heldur ad vakna sem hafid.

Visindin stydja einnig pessa likingu. Skammtasvidsfraedi segir okkur ad pad sem virdist
vera agnir - adskildar, afmarkadar - eru i raun sveiflur i samfelldum svidum. Svidid
vardveitist pegar sveiflur hverfa. Ef egoid er sveifla i gudddmlega svidinu, pa er daudi og
upplausn egodsins ekki eyding heldur endurkoma. Garan hnigur, en hafid er afram.

Adsta markmidid er pvi ekki vardveisla einstaklingsedlis heldur yfirstigning pess. Ad halda
fast vid egdid er ad vera afram i Utlegd; ad leysa upp er ad koma heim.

Ihugunarhorfur - Bose-Einstein Vitund

Visindin bjéda upp a teelandi myndir af pvi hvernig slik yfirstigning geeti litid ut i holdlegri
mynd. Eitt af undarlegustu astandum efnisins er Bose-Einstein pétting (BEC), par sem
agnir kaeldar naerri algjoru nulli falla i eitt skammtastig, hegda sér sem ein sameinud
eining. Venjulega krefst petta hitastigs kaldara en djupi geimurinn, en sem liking er petta
oflugt.

Hvad myndi pad pyda fyrir vitundina ad verda Bose-Einstein pétting? I stad milljarda
taugafrumna sem skjota halfsjalfstaett, myndi vitundin falla i fullkomna samraemi. Sjalfid
veeri ekki lengur skipt i brot af hugsun, minni og skynjun. Vitundin veeri ein.

Slikt &stand er lyst aftur og aftur i dulreenum békmenntum. Buddisk uppljémun er oft
einkennd sem takmarkalaus vitund handan tvihyggju subjekts og objekts. Kristnir
ihugunarhugsudir téludu um ad vera ,tyndir i Gudi” par sem engin greinarmunur er eftir.
Sufiskald lofudu um ad vera leyst upp i ast, eins og sykur sem hverfur i vatni.

fhugandi, gaeti madur imyndad sér ad i slikum astandi gaeti vitundin yfirstigid venjuleg
mork rymis og tima. Ef vitundin er i grundvallaratridum skammtisk, pa geeti fullkomin
samrami opnad 6stadbundni: hugur sem er ekki lengur bundinn vié likama, heldur
hljdmandi med svidi allrar veru. Dulraenar reynslur af timalausleika, takmarkalausleika og
einingu gaetu verid glimtur af sliku astandi.

Hér maetast visindi og dulhyggja aftur: endanleg landamaeri vitundarinnar gaetu ekki verid
einstaklingsedli heldur samraemi vid svidid. Sjalf sem leysist upp i fullkomna einingu er
ekki glatad heldur uppfyllt.

Ad Lifa Samtvinnun

Ef eining er dypsti sannleikur okkar og upplausn egésins sedsta markmid okkar, hvernig
ettum vid pa ad lifa nu, mitt i einstaklingsedlinu? Svarid er: med pvi ad lifa samtvinnun
medvitad.

Sioferdilegar Afleidingar



Ad vakna til samtvinnunar er ad atta sig a pvi ad morkin milli sjalfs og annarra eru
timabundin. Samud verdur edlileg, ekki sem sidferdileg skylda heldur sem vidurkenning a
stadreynd. Ad skada annan er ad skada sjalfan sig; ad naera annan er ad neera sjalfan sig.
Sidfraedi sem grundvallast & samtvinnun yfirstigur skyldu og verdur samraemi vid
veruleikann.

Vistfraedilegar Afleidingar

Samtvinnun endurmatar einnig samband okkar vid jordina. Vid erum ekki utanadkomandi
notendur nattdrunnar heldur liffeeri innan likama Gaiu. Loftid sem vid 6ndum, maturinn
sem vid bordum, vistkerfin sem stydja okkur eru ekki ,,audlindir” heldur framlengingar a
okkar eigin lifi. Umhyggja spretta ekki ur tilfinningasemi heldur dr vidurkenningu:
skogurinn er lungu okkar, ain er bl6d okkar, andrumsloftid er andardrattur okkar.

Andleg Idkun
Dulraenar hefdir hafa lengi raektad leidir til ad leysa egdid upp i svidio:

¢ Hugleidsla i buddisma sefar blekkingu sjalfsins, og opinberar vitund an marka.

o Sjalfsskodun i Vedanta spyr, ,Hver er ég?” par til eg6id fellur i burtu og adeins hrein
vitund er eftir.

e Thugunarbaen i kristni snyr salina inn & vid par til han hvilir { Guai.

e Dhikr i sufisma endurtekur nafn Guds par til sjalf og Gud eru ekki lengur tvé.

Nutima visindi stadfesta umbreytandi kraft slikra idkana. Taugavisindi syna ad djup
hugleidsla sefar ,sjalfgefna hamkerfid” heilans, taugakerfid sem ber abyrgd a sjalfmidadri
hugsun. Huglaegar lysingar a upplausn egdésins samsvara malanlegum breytingum i heila
virkni, sem bendir til pess ad dulraen eining sé ekki ofskynjun heldur raunverulegur hattur
vitundarinnar.

Ad Lifa med Vitund um Hafid

Ad lifa samtvinnun er ad bera pessa vitund inn i daglegt lif. Hvert augnablik er taekifaeri til

ad minnast: ,Eqg er ekki bara pessi géra. Eg er hafid.” bakkleeti, audmykt og samud streyma
natturulega fra pessari vidurkenningu. Jafnvel venjulegar athafnir - ad borda, anda, tala -

verda heilagar pegar paer eru sédar sem birtingarmyndir guddémlega svidsins.

Nidurstada: Hafid Er Afram

i upphafi pessa ferdalags spurdum vid hvad pad pydir ad allt sé samtvinnad - ad lifid,
vitundin og alheimurinn sjalfur geeti verid samtvinnud. Vid ferdudumst i gegnum
skammtaedlisfraedi, vistfraedi, heimspeki og dulhyggju. Hver leid, pratt fyrir sitt tungumal,
benti & sama sjondeildarhring: sjalfid er ekki adskilid, einstaklingsedli er timabundid,
og eining er dypsti sannleikurinn.

Skammtasvidsfraedi syndi okkur ad pad sem virdist vera agnir eru sveiflur i svidum,
timabundnar garur i dsynilegri samfellu. Strengjafraedi baetti vid ad fjdlbreytni er tonlist -



titringar & einu undirliggjandi hljé&faeri. I pessari syn leysist efni sjalft upp i samband, takt
og hljém.

Vistfraedi leiddi i 1jos ad lifid er ekki lappaverk tegunda heldur gridarlegt kerfi innbyrdis
hads. Skogar tala i gegnum sveppakerfi, hof dreifa naeringarefnum eins og blddi, j6rdin
andar sem heild. Gaia-tilgatan endurmaotar planetuna ekki sem bakgrunn heldur sem
lifveru - og okkur sem frumur hennar.

Heimspeki dypkadi rannsdknina. Fyrirbeerafreedi syndi ad vitundin er aldrei adskilin heldur
holdgerd, samtvinnud heimi sinum. Hugleidingar Lockes um minni minntu okkur & ad
sjalfsmynd er brothaett, smidud og utbreidd i gegnum tima. Panpsychismi lagdi til ad
vitund sé ekki bundin vid einstaklinga heldur gegnsyri veruleikann, par sem hver hugur er
spegilmynd af heildinni.

Dulhyggja fér med okkur lengra. I Upanishadunum uppgétvudum vid kenninguna: Tat
Tvam Asi - pa ert bad. I buddisma afhjupadi kenningin um ekkert sjalf egéid sem
blekkingu. I stfisma leysti fana upp sjalfsedli i Gudi. I kristinni dulhyggju fullkomnadi unio
mystica astina i gudddmlegri einingu. Alls stadar var eg6id afhjupad sem gara,
guddomlega svidid sem hafid.

Hvad er pa daudinn? Visindin segja okkur ad orka og upplysingar glatast aldrei. Dulhyggja
segir okkur ad einstaklingsedli er aldrei endanlegt. Saman stadfesta pau: daudinn er
endurkoma. Garan hnigur, hafid er afram. EgGid leysist upp, svidid varir.

Og hvad med markmidid? Hér liggur staersta pversdgnin. Eg6id 6ttast upplausn - klistrar
vid varanleika, 6ttast tap. En viskuhefdirnar lysa pvi yfir ad upplausn er ekki endirinn
heldur markmidid. Ad missa sjalfid er ad vakna til heildarinnar. Nirvana, moksha, theosis,
uppljdmun: hvert nafnar sama sannleika. £8sta markmidid er ekki vardveisla
einstaklingsedlis heldur yfirstigning pess.

Visindin, lika, hvisla um pessi érldg. I samtvinnun sjdum vi® alheim par sem adskilnadur er
blekking. I hélégrafisku meginreglunni sjaum vid ad upplysingar eydast aldrei. I Bose-
Einstein péttingum sjaum vid hvernig fjclbreytni getur fallid i samraemi. betta eru ekki
sannanir fyrir dulhyggju, en pau rima vid syn hennar: einstaklingsedli leysist upp, en svidid
er afram.

Svo hvad pydir ad lifa samtvinnun? Pad pydir samud: ad vita ad ad skada annan er ad
skada sjalfan sig. Pad pydir umhyggja: ad hugsa um jordina sem staerri likama okkar. Pad
pydir andleg idkun: hugleidsla, ihugun, minning - ekki til ad flyja lifid, heldur ad vakna
innan pess. Ad lifa samtvinnun er ad lifa med vitundinni um ad hver hugsun, hver athéfn,
hver andardrattur er gara i gudddémlega svidinu.

Ad lokum ber likingin um garu og haf okkur heim. Garan ris, dansar og fellur. Hun 6ttast
endalok sin, en hafid endar aldrei. Garan var aldrei adskilin fra hafinu - adeins timabundid
maétud sem ,€g.” Pegar hun leysist upp, tapast ekkert. Hafid er afram, viofedmt,
takmarkalaust, eilift.



Ad vakna til pessa sannleika er ad lifa an 6tta, deyja an eftirsjar, og sja i hverri veru ekki
annan heldur sjalfan sig. Blekking adskilnadarins fellur i burtu, og pad sem eftir stendur er
einfaldur, 6endanlegur sannleikur:

Vié vorum aldrei garan. Vid vorum alltaf hafid.
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Ordalisti

Alaya-vijnana (Sanskrit)

.Geymsluvitund” i Yogacara buddisma. Visar til grundvallar lags vitundar sem geymir 6l
karmisk spor og reynslur - eins konar 6medvitad fraebed vitundarinnar.

Atman (Sanskrit)

Innra sjalf eda sél i hindGa heimspeki. f Advaita Vedanta er Atman endanlega eitt og hid
sama og Brahman, alheimsvitundin.

Baqa (Arabiska)

I sufiskri dulhyggju, &standid ,,ad dvelja { Gudi” eftir ad sjalfid hefur verid eytt (fana). Pad
taknar varanlega einingu vid hid guddémlega.

Bose-Einstein bétting (BEC)

Astand efnis sem myndast vid mjog lagt hitastig, par sem agnir falla i sama skammtastig
og hegda sér sem ein sameinud eining - oft notad sem liking i handriti pinu til ad lysa
einingu vitundarinnar.

Brahman (Sanskrit)

Endanlegur, 6breytanlegur veruleiki i Vedanta heimspeki - 6endanleqgur, eilifur og
grundvéllur allrar veru. Oll form og sjalf eru séd sem birtingarmyndir Brahmans.

Vitund (Sjalfgefna Hamkerfid)

Taugakerfi i heilanum sem er virkt a hvildartimum og vid sjalfmidada hugsun. Rannséknir
syna ad hugleidsla og reynslur sem leysa upp eg6id baela oft petta kerfi, sem tengist tapi a
morkum sjalfsins.



Dhikr (Arabiska)

Sufisk traarleg idkun sem felst i endurtekningu a gudlegum néfnum eda
ordasambondum, notud til ad einbeita hjartanu og leysa egdid upp i minningu um Gud.

-

Ego

Salfraedileg tilfinning um ,ég" - sjalfsmyndin sem vi® audkennum okkur vid. I mérgum
andlegum hefdum er eg6id séd sem timabundin smid, ekki endanlegt sjalf.

Samtvinnun (Skammtafraedileg)

Skammtafyrirbaeri par sem tvaer eda fleiri agnir haldast tengdar pannig ad astand eins
hefur strax ahrif a astand annars, 6had fjarlaegd. Notad sem liking til ad lysa andlegri og
tilvistarlegri einingu.

Fana (Arabiska)

Sufiskt hugtak fyrir eydingu egdsins eda sjalfsins i hinu gudddémlega. Pad er upplausn
einstaklings sjalfsmyndar, oft fylgt af baqa.

Svid (Skammtasvidsfraedi)

Samfellulegur einingur sem naer yfir rymi, par sem agnir koma fram sem stadbundnar
sveiflur eda garur. Notad sem liking fyrir vitund eda guddémlega naerveru i handritinu.

Gaia-tilgatan

Visindakenning sett fram af James Lovelock sem leggur til ad jordin virki sem sjalfstyrandi,
lifandi kerfi. Oft notud i vist-andlegum og kerfishugsunar samhengi.

Hélégrafiska Meginreglan

Hugmynd i fraedilegri edlisfraedi ad allar upplysingar i rammali rymisins geti verid tdknadar
sem kddadar gogn a morkum pess rymis. Felur i sér ad upplysingar glatast aldrei
sannarlega, jafnvel i svartholum.

Net Indru

Mahayana buddisk liking sem lysir alheiminum sem éendanlegu vef af samtengdum
gimsteinum, par sem hver speglar alla hina - tdknar innbyrdis had og déadskilnad.

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu (Sanskrit)

Heilagur séngur sem pydir ,Megi allar verur alls stadar vera hamingjusamar og frjalsar.”
Hann tjair samud og markmidid um alheims velferd.

Moksha (Sanskrit)



Frelsun fra hringras faedingar og dauda i hinddisma - vitundin um ad Atman er eitt med
Brahman, og ad egadid er blekking.

Nirvana (Sanskrit/Pali)

Slékkun a I6ngun og egadi i buddisma. bad er ekki eyding, heldur frelsun fra skilyrtri tilveru
- astand takmarkalausrar vitundar og fridar.

Ostadbundni

I skammtafraesdi, hugmyndin ad agnir geti verid samraemdar yfir miklar fjarlaegdir
samstundis, sem brytur gegn klassiskum hugmyndum um adskilnad. Notad i handritinu til
ad stydja dulreena hugmynd um samtvinnuda vitund.

Panpsychismi

Heimspekileg skodun ad vitund sé grundvallar- og alls stadar nalaegur eiginleiki
alheimsins - ad allt efni hafi einhverja tegund vitundar.

Tat Tvam Asi (Sanskrit)

Lykilkenning Upanishadanna sem pydir ,pu ert Pad.” HUn lysir naudsynlegri einsleitni milli
einstaklings sjalfsins (Atman) og endanlegs veruleika (Brahman).

Unio Mystica (Latina)

,Dulraen eining.” I kristinni dulhyggju, sameining sélarinnar vid Gud i ast og vitund handan
tvihyggju.

Vedanta

Skoli hinduda heimspeki sem tulkar Upanishadurnar, med aherslu a 6tvihyggju (Advaita)
Atman og Brahman.

Bylgju-Agna Tviraedni

Meginreglan ad skammtaeindir (eins og rafeindir eda ljéseindir) geti synt baedi bylgjulika
og agnalika eiginleika, eftir samhengi. Endurémir likingu handritsins um eg6id sem bylgju
0og guddomlega svidio sem haf.



