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س، وحدت و میدان الهی ف یده: ن ن ود درهم‌ت وج
تو هوان و ب ن ی اه سوخ لوکاه سمست

د.« ن اش اد ب اد و آز ا ش ودات در همه ج ارید همه موج گذ »ب

، یک دستورالعمل ز ی ر، پیش از هر چ . این سف یست ویت ن ه یا معن لسف ی در علم، ف اً کاوش ید، صرف از کن ری که قرار است آغ سف

‌تر که ما از قت عمیق ی ه حق دن ب یدار ش رای ب گال ترس و طمع، و ب ن رم کردن چ رای ن س، ب ف رای حل کردن ن . دستورالعملی ب است
یم. هان یکی هست ا کل کی یعت و ب ا طب دا، ب ا خ پیش ب

ل ائ ود و دیگران تمایز ق ین خ یم، ب یدا کن ود را پ مره راه خ دگی روز ن ه ما می‌دهد که در ز . این امکان را ب ید است اری مف ز س، اب ف ن
دیل ب دانی ت ن ه ز ود، ب ته می‌ش ر گرف ظ ودمان در ن وان کل وج ه عن اه ب ب ت ه اش گامی که ب یم. اما هن اش ال اهداف ب ب ه دن ویم و ب ش

ه سوق می‌دهد، و ما را ارز ت و مب اش ب ه سوی ان ه ترس از مرگ وا می‌دارد، ما را ب ی است که ما را ب ز ی س همان چ ف ود. ن می‌ش
مه ش اامیدی سرچ مار و ن ث لم، است د، و از این توهم، ظ اد می‌کن دایی را ایج د. این توهم ج ج دیگران کور می‌کن ه رن ت ب نسب

می‌گیرد.

ان ش یک مدرن ن ز ی . همان‌طور که ف ر از توهم آن است رات ای دیدن ف ه معن لکه ب ، ب یست ود ن ودی خ اب ای ن ه معن س ب ف ر ن ه ب لب غ
د ن س مان ف . ن گی‌ای از میدان الهی آگاهی است ت گیخ ران ز ب ی س ن ف د، ن ن تگی‌هایی از میدان‌ها هست گیخ ران ، ب رات می‌دهد که ذ

دایی، . ج تی است گش از لکه ب ، ب یست ودی ن اب ، ن د. مرگ اقی می‌مان انوس ب ی د، اما اق ن ی ش رو می‌ن د و ف ز ی رمی‌خ انوس ب ی ر اق ی ب موج
. لکه موقتی است ، ب یست هایی ن ن

ا اعلام ت . ودان ج است ه رن س، ریش ف ه ن دن ب گ ز ن ودا تعلیم داد که چ د. ب ن ه این را می‌دانست هانی همیش ت‌های حکمت ج سن
د، ن ت وش دا ن ه خ ود ب ان مسیحی از تسلیم خ . عارف ود، یکسان است هایت وج ی‌ن اد ب ی ن ، ب رهمن ا ب ( ب مان ود واقعی )آت د که خ می‌کن

لکه ، ب یست س ن ف ویت ن ق ، ت الاترین آرمان : ب ا یکسان است ام در همه ج ی د. پ ق الهی سرودن ا( در عش ن ی از محو )ف اعران صوف و ش
. گی است حل کردن آن در بی‌کران

لکه ، ب یست انی ن هود عرف ها یک ش ن ان دهد که وحدت ت ش ا ن د ت ز ویت را درهم می‌آمی ه و معن لسف ‌های علم، ف نش ی ، ب اب این کت

ریه اطلاعات ظ یکی، ن ل اکولوژ اب ق گی مت ست تومی، واب یدگی کوان ن . درهم‌ت ده است ته ش وش ت واقعیت ن اف تی است که در ب ق ی حق
یم. لوه‌هایی از یک کل هست لکه ج یم، ب یست ه ن داگان د: ما قطعات ج ون ه یک آگاهی همگرا می‌ش انی ب ه عرف رب و تج

ه رام ب ا احت ، ب ه دیگران قت ب ف ا ش : ب اوت ف دگی مت ن ی ز یدگی یعن ن ه درهم‌ت دن ب یدار ش . ب ، تحول است . هدف یست اع ن ز ت ، ان هدف
ا یم. ب مار را حل می‌کن ث ا حل کردن طمع، است یم. ب س، ترس را حل می‌کن ف ا حل کردن ن ه سوی الهی. ب ودگی ب ا گش مین و ب ز

اره. رای سی رای یکدیگر و ب ، ب ودمان رای خ ان می‌آوریم – ب ه ارمغ ی را ب ش خ اب ف ، ش یادآوری وحدتمان

اه ق لوکاه سمست ر از تحق ی کمت ز ی د که میوه‌اش چ اش د. و ب دمت کن ما، دستورالعمل و هدیه خ وان راهن ه عن ر ب د که این اث اش ب
ود را در انوس خ ی ده و اق ه ش لب دایی غ یرا توهم ج د، ز ن اش اد ب اد و آز ودات ش هانی که در آن همه موج د: ج اش ب تو ن هوان و ب ن ی سوخ

. ه یاد آورده است هر موج ب



دایی وهم ج ت

ده دا ش ویم، ج یدار می‌ش رد و محدود ب ف « من ا احساس یک »من ح ب ود. هر صب ری می‌ش دایی سپ مره تحت طلسم ج دگی روز ن ز

ه ما یک روایت . این ب روری است هان ض مایش در ج ی رای پ س ب ف . این احساس ن هن های ذ دن و مرز ا پوست ب از دیگران ب
یم. اری عمل کن ت ودمخ ا خ اهراً ب ا ظ د ت دگی من است و ما را قادر می‌ساز ن گوییم این ز ه ما امکان می‌دهد ب م می‌دهد، ب سج من

، گرما و همراهی انسانی ا، آب ذ ه هوا، غ . ما ب ده است ن کن دایی ش د که ج یر این سطح، می‌دان ی در درون ما، ز ز ی ا این حال، چ و ب
د. لال را حل کن ق ا توهم است ی است ت وا کاف ز ون یا سکوت ان د خ ن ت ق ه، اف ق ی ه مدت دو دق س ب ف ن ن ت گه داش ه‌ایم. ن ست واب

د که ن ه ما یادآوری می‌کن اسان ب ن یست‌ش دارد: ز ی ن ن ار هیچ مرز روش ت ودمخ س خ ف . ن یید کرده است أ ‌تر را ت هود عمیق علم این ش

وان ه عن دان علوم اعصاب آگاهی را ب من ش یم؛ دان مان ده ب ن یم ز دون آن نمی‌توانست دگی میکروبی است که ب ن ر از ز دن‌های ما پ ب
که‌ای ب ی در ش رژ وان الگوهای ان ه عن ان از ماده ب یکدان ز ی ؛ و ف ده است ته ش ه هم دوخ ز ب د که توسط مغ ن اری توصیف می‌کن ت ساخ

دا. امد و ج ی ج ز ی وان چ ه عن ه ب د، ن ن می‌گوین از میدان‌ها سخ

موعه‌ای از لکه مج ، ب یست هایی ن ا( ن ود« )آت ت که »خ ودا آموخ د. ب ودن ی کرده ب ن ی ‌ب انی این را از مدت‌ها پیش پیش ت‌های عرف سن
ا لکه ب ، ب یست ردی ن س ف ف ود واقعی – ن د که آتمان – خ ا اعلام کردن ت ان ودان یلسوف . ف دون هسته‌ای دائمی است دها ب رآین ف

دا یستن خ رای ز س ب ف ان از مرگ ن د، مسیحی وق سرودن ود در معش دن خ ان از گم ش ی . صوف هانی، یکسان است ، واقعیت ج رهمن ب
د. ن ت ن گف در درون سخ

ی سطحی س، موج ف . ن ادرست است ودن ن اقص ب ای ن . در معن یست ادرست ن ریب توهمی ن ای ف ردیت در معن ، احساس ف راین اب ن ب
ده ته ش اف ه در کل ب ود ما همیش که وج : این یدگی است ن ، درهم‌ت ف است ر کش تظ ‌تر، که من قت عمیق ی هایی. حق ه ن ید اما ن ، مف است

. است

رات ه ذ میدان‌ها، ن

د، ن ا حرکت می‌کن ض ارد تصور می‌کرد که در ف لی ی ه توپ‌های ب ه ب ی ب رات ش موعه‌ای از ذ وان مج ه عن هان را ب یک ج ز ی رای قرن‌ها، ف ب
ار، ت ودمخ دا، خ عکس می‌کرد: ج ود را من س از خ ف د. این دیدگاه، تصویر ن ون ده می‌ش له‌ها پراکن ی د ت ن د و مان ن ورد می‌کن رخ ب

. کست یستم این دیدگاه را درهم ش محدود. اما قرن ب

ها د. آن ن یست قل ن اء مست ی ه اش ه هیچ وج یم، ب ت داش ن « می‌پ رات وان »ذ ه عن مانی ب ه ز چ ان داد که آن ش تومی ن ریه میدان کوان ظ ن
ی در ، موج د. یک الکترون رن رمی‌گی ا را درب ض ی که کل ف رژ امرئی ان انوس‌های ن ی ر اق د – امواج ب ن گی‌های میدان‌ها هست ت یخ گ ران ب

. ی است ود ارتعاش ودی خ ه خ اطیسی. ماده ب ن ی در میدان الکترومغ ، موج وتون ، یک ف میدان الکترونی است

ادی واحد قرار دارد: ریسمان‌های ی ن یر میدان‌ها یک واقعیت ب د که ز هاد می‌کن ن یش رد و پ راتر می‌ب ریه ریسمان این ایده را ف ظ ن
هانی ر یک ساز کی قی است که ب وع ماده، موسی ن د. ت ن اد می‌کن رات را ایج اهر همه ذ ان ظ انس‌هایش ون ی که رز رژ ی ان ارتعاش

ود. ته می‌ش واخ ن

هان د. ج ن ‌تر هست ار عمیق یوست لالات یک پ ت ها اخ د؛ آن ن یست ود ن ودوج امیم، خ ها« می‌ن ز ی ه ما »چ چ د. آن ن امدها عمیق هست ی پ
. ات است ونی‌ای از ارتعاش لکه سمف ، ب یست اء ن ی اری از اش ب ان



ایی ن یرب وان واقعیت ز ه عن رهمن را ب ادها ب یش ان . اوپ ی است انی مواز ا دیدگاه‌های عرف ی ب ز گی ت‌ان گف ه طرز ش این تصویر ب
د که ن یه می‌کن ب واهرات تش که‌ای از ج ب ه ش هان را ب ودایی ج د. استعاره‌های ب ن لوه‌های آن هست کال، ج د که همه اش ن توصیف می‌کن

عی از میدان الهی، که تگی موض گیخ ران : یک ب ره است د یک ذ ن ور مان س در این ن ف د. ن عکس می‌کن هر یک همه دیگران را من
الص. ی آگاهی خ رخ و، و ب ائ ی ت رخ د، ب امن دا می‌ن ت‌ها آن را خ ی سن رخ ب

ه ی از آگاهی که ب گی میدان الهی است – موج ت گیخ ران س ب ف گاه ن د، آن ن اش یکی ب ز ی گی میدان‌های ف ت گیخ ران اگر همه ماده‌ها ب

دا از ودی ج دارد، هیچ خ ود ن ود وج دا از میدان خ ود. همان‌طور که هیچ الکترونی ج اهر می‌ش « ظ وان »من ه عن طور موقت ب
دارد. ود ن انوس آگاهی وج ی اق

گی میدان الهی ت یخ گ ران وان ب ه عن س ب ف ن

ه صورت پویا ه، ب ت کل گرف لاصه ش ه طور خ : ب ه قله یک موج است ی ب ر ش ت یش ر می‌رسد. اما ب ظ ه ن ی ب امد، دائمی و مرکز س، ج ف ن
اد ی ن ر می‌رسد، نوسانی از میدان الهی است – ب ظ ه ن وی ب ز « من وان یک »من ه عن ه ب چ د. آن روکش می‌کن ده، سپس ف ظ ش حف

ود. بی‌کران وج

هانی، ، واقعیت ج رهمن ز ب ی ج ز ی ردی، چ ود ف ، خ د: آتمان ان می‌کن ی وام آسی )»تو آن هستی«( ب ات ت ش ت ا این را در آموز ت ودان
. لوه‌ای موقت از آن است لکه ج ، ب یست دا ن ود از میدان الهی ج . خ یست ن

وان هسته‌ای دائمی در ه عن اه ب ب ت ه اش دها که ب رآین ی از ف ب ود، ترکی کار می‌ش ود – آش یرخ ا – غ ات وان آن ه عن س ب ف ودیسم، ن در ب
قسیم. ل ت اب رق ی ، غ ان ش : بی‌حد، درخ ود آگاهی است ود، خ س حل می‌ش ف د وقتی ن اقی می‌مان ه ب چ ود. آن ته می‌ش ر گرف ظ ن

ا آن می که ب ش : »چ ت د. او نوش ن ت ن گف دا سخ ا خ وان یکی ب ه عن اد روح ب ی ن ‌ترین ب اد اکهارت از عمیق د است ن ان مسیحی مان عارف
ن انسان و الوهیت را محو کرد. ی د«، و مرز ب ن ی ا آن مرا می‌ب دا ب می است که خ ش م، همان چ ن ی دا را می‌ب خ

ه رب د، تج ود را محلی کن ه می‌دهد خ از ه آگاهی اج م است که ب گی لاز ت گیخ ران . این ب من ه دش طا است و ن ه خ س ن ف ور، ن در این ن
. ه میدانی است که از آن آمده است روکش کردن ب ت آن ف . سرنوش یست هایی ن د. اما هرگز ن ر کن د، سف کن

د، ن ود کن اب انوس را ن ی که اق دون این د ب ون . همان‌طور که امواج در آب حل می‌ش ت است گش از لکه ب ، ب یست ودی ن اب ، ن راین مرگ اب ن ب
د، اقی می‌مان ه ب چ ؛ آن تگی موقتی است گیخ ران رد، ب ه می‌می چ که میدان الهی را کاهش دهد. آن دون این ود ب ز حل می‌ش ی س ن ف ن

. انوس ابدی است ی اق

ت گش از وان ب ه عن مرگ ب

‌های ما گ رهن ر می‌رسد. ف ظ ه ن هایی ب ، سکوت ن ان ایان داست وان محو، پ ه عن س، مرگ ب ف رای ن . ب ردیت است هایی ف ، مرز ن مرگ

تن راتر رف وی ف ستج ، ج ت هش گی، وعده‌های ب اودان د – اسطوره‌های ج ه‌ان ت ر این ترس ساخ راب یده‌ای در ب یچ اع‌های پ دف
د؟ اش ت ب گش از د؟ اگر ب اش ب یک. اما اگر مرگ اصلاً محو ن ولوژ تکن

ر ی ی غ ی ت رژ د، ان ود. ماده تحول می‌یاب اپدید نمی‌ش ز واقعاً ن ی ، هیچ چ هان ه می‌دهد. در ج ز ارائ گی ت‌ان گف ی ش یک یک مواز ز ی ف
ا ض اصر آن در ف د، اما عن رومی‌ریز اله ف اه‌چ د یا سی ی ه یک کوتوله سف اره ب د. یک ست اقی می‌مان ایی ب ن یرب حالت می‌دهد، اما ماده ز



ود. حتی وقتی ود نمی‌ش اب یک، هرگز ن ق اصل هولوگراف ، طب ود اطلاعات د. خ دید را می‌کارن هان‌های ج د و ج ون ده می‌ش پراکن
. ده است اری ش ق رویداد کدگذ ، در اف ده توسط آن د، اطلاعات حمل‌ش لعن اله‌ها ماده را می‌ب اه‌چ سی

ه دریا د که ب ن یه می‌کن ب ه‌هایی تش ان ه رودخ ادها مرگ را ب یش ان د. اوپ ودن ی کرده ب ن ی ‌ب قت را پیش ی انی این حق ت‌های عرف سن

ن عله سخ دن ش اموش ش وان خ ه عن ا ب یروان ودیسم از ن د. ب اقی می‌مان د، اما آب ب ون ردی حل می‌ش ریان‌های ف د: ج ن می‌ریز
ه د که ب ن ود، توصیف می‌کن ا، محو خ ن وان ف ه عن ان مرگ را ب ی . صوف هایت ی‌ن امحدود، ب ه سوی ن ؛ ب ه سوی هیچ ه ب می‌گوید – اما ن

د. ن ه تصویر می‌کش وب الهی ب ا محب وان عروسی روح ب ه عن ان مسیحی آن را ب دا، می‌آید. عارف دگاری در خ ا، مان ق ال آن ب ب دن

ر ه سوی سکوت همه‌گی د و ب روکش می‌کن گی ف ت گیخ ران ه‌ای است که این ب د، مرگ لحظ اش گی میدان الهی ب ت گیخ ران س ب ف اگر ن
ها ن د. ت س کاهش نمی‌یاب ف دن ن ا حل ش ز ب ی د، میدان الهی ن روکش موج کاهش نمی‌یاب ا ف انوس ب ی ود. همان‌طور که اق اد می‌ش آز

. دایی است ی که از دست می‌رود، توهم ج ز ی چ

ه ت ب گش از ، ب ؛ مرگ اه موج است دگی، رقص کوت ن ه یک تکمیل. ز دی ب تعریف آن از یک تراژ از ی ب کل یعن ه این ش دیدن مرگ ب
د. کار می‌کن ه هرگز نمی‌میرد را آش چ ه آن ودن ما ب ای محو کردن ما، متعلق ب ه ج . مرگ ب دریاست

ودن یرمحلی ب یدگی و غ ن درهم‌ت

. یست د، محلی ن هود ما تصور می‌کن هان آن‌طور که ش تومی این است که ج یک کوان اگری‌های مکان ش ‌ترین اف یب یکی از عج

ده، آن را »کنش ‌ز وب ، آش ن ی ت ش د. این ن اقی می‌مان ه ب ست اصله، همب ه ف ه ب دون توج د، ب ون گامی که متصل ش یده، هن ن رات درهم‌ت ذ
. یرمحلی است هان غ د. ج یید کرده‌ان أ ک ت دون ش ‌ها آن را ب مایش د. اما آز امی ح‌وار از دور« ن ب ش

لکه یک د، ب ن یست دا ن ز ج ی ، دو چ ان وتون در دو سوی کهکش د. دو ف قل را حل می‌کن اء مست ی یدگی دیدگاه کلاسیک اش ن درهم‌ت
. ترک است ها مش ؛ هستی آن ایی است ض ها ف دایی آن د. ج سیستم گسترده‌ان

که‌ای ب وان ش ه عن هان را ب درا، کی ور این ودایی ت د. استعاره ب ه توصیف کرده‌ان اب ارات مش ا عب ان مدت‌هاست که واقعیت را ب عارف
و قطره‌ای در ویسد: »ت ا می‌ن ، مولان د. در تصوف عکس می‌کن د که هر یک همه دیگران را من واهرات تصور می‌کن هایت از ج ی‌ن ب

امرئی که د، وحدتی ن ن ت ن گف ماعت قدیسان سخ ان مسیحی از ج انوس در یک قطره‌ای.« عارف ی و کل اق یستی. ت انوس ن ی اق
د. ه هم متصل می‌کن مان و مکان ب همه ارواح را در ز

مه‌ها مج ه ج ز ممکن است ب ی ود. آگاهی ن دیل می‌ش ب ‌ها ت نش ی واک علمی از این ب ژ ه یک پ تومی ب یک کوان ز ی ودن در ف یرمحلی ب غ
د ن دگان احساس می‌کن ن ن‌کن یش گامی که مدیت د، هن ن ه می‌کن رب ز را تج ی ا همه چ ان وحدت ب گامی که عارف د. هن اش ب محدود ن

. یدگی واقعیت است ن ، درهم‌ت اهری است دایی ظ د: ج ن قت دست یاب ی ه همان حق ود، ممکن است ب ان حل می‌ش ودش های خ مرز

ود. میدان وا می‌ش ا همه دیگر امواج هم‌ن ان می‌دهد که هر موج ب ش یدگی ن ن د، درهم‌ت اش ی در میدان الهی ب س موج ف اگر ن

ی از ش خ لکه ب ، ب یست ها ن ن رقه‌ای ت رد، ج ه این که آگاهی ف دن ب ی آگاه ش دن یعن یدار ش . ب یوسته است لکه پ ، ب یست تکه‌تکه ن
د. ا می‌سوز ی است که همه ج آتش

هانی یو کی ه و آرش ظ ، حاف اطلاعات



ه ما چ ان می‌دهد که آن ش «، ن یت ان ویلر، »آن از ب ته ج د. گف ن ی ه اطلاعات می‌ب هان را از دریچ ده‌ای ج این ز ه طور ف یک مدرن ب ز ی ف
ها« ز ی مه می‌گیرد. واقعیت در اصل »چ ش دهای اطلاعاتی سرچ رآین مان – از ف ا-ز ض ، میدان‌ها، حتی ف رات امیم – ذ ماده می‌ن

یم. ه عظ د یک محاسب ن ه مان ده ب اری ش ، کدگذ لکه الگوهای رابطه است ، ب یست ن

ه دارد، اما ه ریش ظ ر در حاف ظ ه ن صی ما ب خ د. هویت ش ی می‌کن ساز از ه و هویت را ب ظ اره حاف کر ما درب ف این دیدگاه نحوه ت
ه ظ د و حاف اش ه ب ست ه واب ظ ه حاف ردیت ب ود. اگر ف ویسی می‌ش ن از ماً ب ده است و دائ ن کن ه ش ظ ان می‌دهد که حاف ش علوم اعصاب ن

؟ قدر واقعی است یم چ اع می‌کن دت از آن دف ا این ش ودی که ما ب د، خ اش ایدار ب اپ ن

ود مانی بحث ب اله‌ها، ز اه‌چ ریه سی ظ ود. در ن ش اپدید ن ود اطلاعات ممکن است هرگز ن ان می‌دهد که خ ش یک ن ز ی در عین حال، ف

ر از رات : حتی اگر ف ظ است ه سوی حف ماع ب ون اج ین می‌رود. اکن ه از ب رای همیش اله ب اه‌چ اده در یک سی ت رواف که آیا اطلاعات ف
د. اقی می‌مان ده ب اری ش مان کدگذ ا-ز ض ار ف ت ود، اطلاعات در ساخ اری ش گذ اسایی رمز ن ش

د، اما ون اص آن حل می‌ش د، الگوهای خ ت ز از کار می‌اف گامی که مغ د؟ هن اش رای آگاهی صادق ب د ب آیا همین امر می‌توان
ه صی ب خ گی ش اودان ای ج ه معن د. این ب ون ب ش ذ هانی ج یو کی لکه در آرش د، ب ون ش د ممکن است محو ن اطلاعاتی که حمل می‌کردن

گامی که در ه، هن رب وهره تج که ج ر: این ‌ت ریف ی ظ ز ی لکه چ اطراتم – ب یحات و خ ا ترج « ب یست – ادامه »من سانی ن ف ای ن معن
د. اقی می‌مان ی از آن ب ش خ ه ب رای همیش د، ب میدان الهی ارتعاش می‌کن

ود. وایتهد در ود واقعی گم نمی‌ش ز از وج ی د که هیچ چ أکید دارن ادها ت یش ان د. اوپ ون داز می‌ش ن‌ان ی اره طن انی دوب ت‌های عرف سن
ودیسم، ود. در ب ظ می‌ش ه حف رای همیش ود، ب ب می‌ش ذ دا ج ه خ ظ ه در حاف رب ه از تج ت که هر لحظ ود نوش دی خ رآین ه ف لسف ف

ود. ت می‌ش ب ی در آن ث هن ر ذ د که هر اث نی را تصور می‌کن ز یره – مخ خ ا – آگاهی ذ ان ن ایده آلایا-ویج

لکه ود، ب ود محو نمی‌ش د. خ ظ می‌کن ری را حف ود، اما میدان هر اث ردیت حل می‌ش د: ف ون ویت همگرا می‌ش راین علم و معن اب ن ب

ارکت در میدان وان مش ه عن ه ب ظ د، اما حاف ایان می‌یاب س پ ف ده توسط ن ‌ش وان روایت تعریف ه عن ه ب ظ ود. حاف ه می‌ش ارچ یکپ
. ا کلیت آن ام ب ی ادغ دی؛ مرگ یعن ود در هولوگرام اب تن خ وش ی ن ن یعن یست د. ز هانی ادامه می‌یاب کی

رین آرمان الات وان ب ه عن س ب ف حل ن

ه، ظ دن حاف ر می‌آید: محو ش ظ ه ن ود مرگ ب د خ ن ردیت مان ر می‌رسد. از دست دادن ف ظ ه ن اک ب ن ت دن وحش س، حل ش ف از دیدگاه ن
ادی و وهره آز ود – ج لقی می‌ش ی مقدس ت ز ی وان چ ه عن ردیت ب ی، ف رب کرات مدرن غ ف اری از ت سی . در ب صیت و عاملیت خ ش

. لکه رهایی است ، ب یست س، از دست دادن ن ف دن ن هانی، حل ش ت‌های حکمت ج ا این حال، در سن . ب کرامت

ه دور از ا ب یروان د. ن اد می‌کن دایی را آز د، که توهم ج س توصیف می‌کن ف دن میل و ن اموش ش وان خ ه عن ا را ب یروان ودیسم ن ب

ف : کش ا است الاترین آگاهی موکش ا، ب ت . در ودان یست روط ن ود مش های خ تی است که توسط مرز ه واقعی یداری ب ، ب ودن هیچ ب
دا ود در خ ا – محو خ ن ان از ف ، عارف دی. در تصوف هایت و اب ی‌ن ، ب رهمن است ود ب لکه خ ، ب یست س ن ف ود واقعی( ن که آتمان )خ این
یکا، اتحاد یو میست ان مسیحی، قدیسان از یون ور الهی، می‌آید. در عرف دگاری در حض ا، مان ق ال آن ب ب ه دن د که ب ن می‌گوین – سخ

د. ون دا یکی می‌ش د که در آن روح و خ ن ت وش انی، ن عرف

ر سطح دریا، ی ب د موج ن س، مان ف ود. ن تعریف می‌ش از هایی ب وان هدف ن ه عن ردیت ب در هر مورد، »ریسک« از دست دادن ف
. انوس است ی وان اق ه عن دن ب یدار ش لکه ب ، ب یست دن ن اپدید ش ای ن ه معن دن ب . حل ش موقتی است



ه رد – ب ف دا، من رات – ج وان ذ ه عن ه ب چ ه ما می‌گوید که آن تومی ب ریه میدان کوان ظ د. ن انی می‌کن ب ی ت ز از این استعاره پش ی علم ن
د. ون تگی‌ها محو می‌ش گیخ ران د وقتی ب اقی می‌مان . میدان ب یوسته است تگی‌های میدان‌های پ گیخ ران ر می‌رسد، در واقع ب ظ ن

د، اما روکش می‌کن . موج ف ت است گش از لکه ب ، ب یست ودی ن اب س ن ف دن ن د، مرگ و حل ش اش گی میدان الهی ب ت گیخ ران س ب ف اگر ن
د. اقی می‌مان انوس ب ی اق

دن ؛ حل ش دن عید مان ب ی در ت س یعن ف ه ن دن ب گ ز ن . چ ن از آن است ت راتر رف لکه ف ، ب یست ردیت ن ظ ف ، حف الاترین آرمان راین ب اب ن ب
ه. ان ه خ ت ب گش از ی ب یعن

ن ی ت ش -این وز ه – آگاهی ب ان ن ه‌ز ‌های گمان ق اف

ه می‌دهد. یکی از ر می‌رسد ارائ ظ ه ن ه ب گون ته چ سد یاف کل تج ی در ش ن ت راتر رف ن ف ی ن که چ ز از این گی علم تصاویری وسوسه‌ان
ه د و ب ون ک می‌ش ن ر مطلق خ دیک صف ز ا ن رات ت ایی که ذ ، ج ین )BEC( است ت ش -این وز الش ب گ ‌ترین حالت‌های ماده، چ یب عج

ه از ب ی ه طور معمول، این ن د. ب ن ار می‌کن ت ه رف ارچ ودیت یکپ وان یک موج ه عن د و ب ن ت رو می‌اف تومی واحد ف یک حالت کوان
. د است وان یک استعاره، قدرتمن ه عن ای عمیق دارد، اما ب ض ر از ف دماهایی سردت

قل یمه‌مست ه صورت ن اردها نورون که ب لی ای می ه ج ؟ ب ت واهد داش ایی خ ه معن ین چ ت ش -این وز گالش ب ه صورت یک چ آگاهی ب
ود. آگاهی قسیم نمی‌ش ه و ادراک ت ظ کر، حاف ه قطعات ف ود دیگر ب تد. خ رو می‌اف گی کامل ف ه یک هماهن د، آگاهی ب ن لیک می‌کن ش

ود. واهد ب یکی خ

راتر وان آگاهی بی‌حد و مرز ف ه عن لب ب ودایی اغ گری ب ن . روش ده است انی توصیف ش ات عرف ی ارها در ادب ارها و ب ین حالتی ب ن چ
اقی ی ب ایی که هیچ تمایز د، ج ن ت ن گف دا« سخ دن در خ کران مسیحی از »گم ش ف ود. مت ه توصیف می‌ش ژ ه-اب گی سوژ از دوگان

ود. اپدید می‌ش کر که در آب ن د ش ن د، مان ید کردن ق تمج دن در عش ی از حل ش اعران صوف د. ش نمی‌مان

ت سر مان را پش ا و ز ض های معمولی ف د مرز ین حالاتی، آگاهی می‌توان ن ه، می‌توان تصور کرد که در چ ان ن ه‌ز ه صورت گمان ب
ید دن مق ه ب ی که دیگر ب هن د: ذ از کن ودن را ب یرمحلی ب د غ گی کامل می‌توان د، هماهن اش تومی ب ارد. اگر آگاهی اساساً کوان گذ ب

گی و وحدت ممکن است ، بی‌کران ودن مان ب انی از بی‌ز ات عرف ی رب ود. تج وا می‌ش ود هم‌ن ا میدان همه وج لکه ب ، ب یست ن
د. ن اش ین حالتی ب ن رقه‌هایی از چ ج

د. اش ا میدان ب گی ب لکه هماهن د، ب اش ب ردیت ن اید اصلاً ف هایی آگاهی ش ق ن د: اف ون اره همگرا می‌ش ان دوب ا علم و عرف ج در این
ه کمال می‌رسد. لکه ب ود، ب ود، گم نمی‌ش ودی که در وحدت کامل حل می‌ش خ

یدگی ن یستن درهم‌ت ز

دگی ن ، ز ردیت ان ف ، در می ون اید اکن ه ب گون ، پس چ الاترین آرمان ماست س ب ف دن ن قت ما و حل ش ی ‌ترین حق اگر وحدت عمیق
یدگی. ن ه درهم‌ت ن آگاهان یست ا ز : ب یم؟ پاسخ این است کن

لاقی پیامدهای اخ

ه ه ب ود، ن یعی می‌ش قت طب ف د. ش ن ود و دیگری موقتی هست ین خ های ب که مرز ه این دن ب ی آگاه ش یدگی یعن ن ه درهم‌ت دن ب یدار ش ب
ت از دیگری، ب ؛ مراق ود است ه خ دن ب ه دیگری، آسیب ز دن ب . آسیب ز وان تصدیق واقعیت ه عن لکه ب لاقی، ب ه اخ ف ی وان یک وظ عن



دیل ب ا واقعیت ت ه هم‌سویی ب ه صرف می‌رود و ب ف ی ر از وظ رات یدگی ف ن ه‌دار در درهم‌ت لاق ریش . اخ ود است ت از خ ب مراق
ود. می‌ش

یکی پیامدهای اکولوژ

دن گایا ایی در ب لکه اعض یم، ب یست یعت ن ی طب ارج ران خ د. ما کارب تعریف می‌کن از ن را ب می ا ز ن رابطه ما ب ی ن یدگی همچ ن درهم‌ت
لکه د، ب ن یست ع« ن اب د، »من ن ظ می‌کن وریم، اکوسیستم‌هایی که ما را حف ایی که می‌خ ذ یم، غ س می‌کن ف ن یم. هوایی که ت هست

انه ، رودخ گل ریه‌های ماست ن : ج لکه از آگاهی است ود، ب ی نمی‌ش اش د. مدیریت از احساسات ن ن ودمان هست دگی خ ن امتدادهای ز
. س ماست ف و ن ون ما، ج خ

مرین معنوی ت

د: س در میدان پرورش داده‌ان ف رای حل کردن ن انی مدت‌هاست که راه‌هایی ب ت‌های عرف سن

د. کار می‌کن دون مرز را آش د و آگاهی ب ود را آرام می‌کن ودیسم، توهم خ ن در ب یش مدیت
د. مان اقی ب الص ب ها آگاهی خ ن د و ت روکش کن س ف ف مانی که ن ا ز ا می‌پرسد: »من کیستم؟« ت ت ودکاوی در ودان خ

رد. دا آرام گی ا در خ د ت ان رخ ه درون می‌چ ، روح را ب ملی در مسیحیت أ ماز ت ن
د. ن اش ب دا دیگر دو ن ود و خ ا خ د ت دا را تکرار می‌کن ام خ ، ن کر در تصوف ذ

که حالت ب ن عمیق »ش یش ان می‌دهد که مدیت ش د. علوم اعصاب ن یید می‌کن أ رین این تمرین‌ها را ت علم مدرن قدرت تحول‌آف
ا س ب ف دن ن ی از حل ش هن ‌های ذ ارش د. گز ن اعی هست ود-ارج کر خ ف ول ت د، مدارهایی که مسئ ز را آرام می‌کن « مغ رض ‌ف پیش

لکه یک حالت ، ب یست انی توهم ن ان می‌دهد وحدت عرف ش وانی دارد، که ن ز هم‌خ عالیت مغ ه‌گیری در ف داز ل ان اب یرات ق ی غ ت
. واقعی آگاهی است

انوس ی ا آگاهی از اق ن ب یست ز

قط این موج رای یادآوری: »من ف رصتی است ب ه ف مره. هر لحظ دگی روز ن ه ز ی حمل این آگاهی ب یدگی یعن ن یستن درهم‌ت ز
د. حتی اعمال معمولی – رن مه می‌گی ش یعی از این آگاهی سرچ ه طور طب قت ب ف ی و ش ن روت اری، ف کرگز انوسم.« ش ی یستم. من اق ن

د. ون د، مقدس می‌ش ون لوه‌های میدان الهی دیده ش وان ج ه عن ت کردن – وقتی ب ، صحب یدن س کش ف ، ن وردن خ

ی می‌ماند اق انوس ب ی ه‌گیری: اق یج ت ن
د ن هان می‌توان ود کی دگی، آگاهی و خ ن ه هم متصل است – که ز ز ب ی یست که همه چ ای این چ ر، پرسیدیم که معن از این سف در آغ

ه سوی ، ب انش ب ود ز ا وج ر، ب ر کردیم. هر مسی ان سف ه و عرف لسف ی، ف تومی، اکولوژ یک کوان ز ی د. ما از طریق ف ن اش یده ب ن درهم‌ت
. ت است ق ی رین حق ‌ت تی است و وحدت عمیق ردیت موق ، ف یست دا ن ود ج اره کرد: خ ق اش همان اف

، امواج موقتی تگی‌های میدان‌هاست گیخ ران ر می‌رسد، ب ظ ه ن رات ب وان ذ ه عن ه ب چ ان داد که آن ش ه ما ن تومی ب ریه میدان کوان ظ ن
ایی واحد. در این دیدگاه، ن یرب ات یک ساز ز قی است – ارتعاش وع، موسی ن ود که ت ز ریه ریسمان اف ظ امرئی. ن ار ن یوست در یک پ

ود. انس حل می‌ش ون ه رابطه، ریتم و رز ود ماده ب خ



گل‌ها از طریق ن . ج ل است اب ق گی مت ست لکه سیستمی گسترده از واب ، ب یست ه‌ها ن دگی، تکه‌تکه‌ای از گون ن ان داد که ز ش ی ن اکولوژ
س ف وان یک کل ن ه عن ن ب می د، ز ه گردش درمی‌آورن ون ب د خ ن ی را مان ذ انوس‌ها مواد مغ ی د، اق ن ت می‌کن ی صحب که‌های قارچ ب ش

وان ه عن د – و ما را ب تعریف می‌کن از ده ب ن ود ز وان یک موج ه عن لکه ب ه، ب ن می وان پس‌ز ه عن ه ب اره را ن ه گایا سی ی رض د. ف می‌کش
. سلول‌های آن

یده ن هانش درهم‌ت ا ج ته و ب سد یاف لکه تج ، ب یست دا ن ان داد که آگاهی هرگز ج ش اسی ن ن ‌تر کرد. پدیدارش ه، کاوش را عمیق لسف ف
. ته است مان گسترش یاف ده و در ز ته ش ، ساخ ده است ن کن ه ما یادآوری کرد که هویت ش ه ب ظ اره حاف أملات لاک درب . ت است

. عکاسی از کل است هن ان رمی‌گیرد، که هر ذ لکه واقعیت را درب ، ب یست راد محدود ن ه اف هاد کرد که آگاهی ب ن یش ان‌سایکیسم پ پ

ود، یرخ رین غ ودیسم، دکت وام آسی – تو آن هستی. در ب ات ت ف کردیم: ت ش را کش ادها، آموز یش ان رد. در اوپ ر ب رات ان ما را ف عرف
ق را یکا عش یو میست ان مسیحی، یون دا حل کرد. در عرف ودن را در خ ودب ا خ ن ، ف کار کرد. در تصوف وان توهم آش ه عن س را ب ف ن

انوس. ی وان اق ه عن د، میدان الهی ب ا ش ش وان موج اف ه عن س ب ف ا، ن د. در همه ج ه کمال رسان در اتحاد الهی ب

هایی ردیت هرگز ن ه ما می‌گوید که ف ان ب د. عرف ون ی و اطلاعات هرگز گم نمی‌ش رژ ه ما می‌گوید که ان ؟ علم ب یست پس مرگ چ

ود، میدان س حل می‌ش ف د. ن اقی می‌مان انوس ب ی د، اق روکش می‌کن . موج ف ت است گش از د: مرگ ب ن یید می‌کن أ ا هم ت ها ب . آن یست ن
. ایدار است پ

دن د، از گم ش سب ه دوام می‌چ دن می‌ترسد – ب س از حل ش ف . ن ته است هف ارادوکس ن ‌ترین پ رگ ز ا ب ج ؟ این یست و آرمان چ

دن یدار ش ی ب ود یعن . از دست دادن خ لکه هدف است ، ب یست ایان ن دن پ د که حل ش ن ت‌های حکمت اعلام می‌کن می‌ترسد. اما سن
لکه ، ب یست ردیت ن ظ ف ، حف الاترین آرمان د. ب رن ام می‌ب قت را ن ی گری: هر یک همان حق ن وسیس، روش ئ ا، ت ا، موکش یروان ه کل. ن ب

. ن از آن است ت راتر رف ف

. در اصل دایی در آن توهم است یم که ج ن ی هانی را می‌ب یدگی، ج ن د. در درهم‌ت وا می‌کن ج ت ن ز از این سرنوش ی علم ن
ه د ب وع می‌توان ن ه ت گون یم که چ ن ی ، می‌ب ین ت ش -این وز ‌های ب گالش ود. در چ ود نمی‌ش اب یم که اطلاعات هرگز ن ن ی یک، می‌ب هولوگراف

د. اقی می‌مان ود، اما میدان ب ردیت حل می‌ش د: ف وانی دارن ا دیدگاه آن هم‌خ د، اما ب ن یست ان ن ات عرف ب ها اث د. این ت رو اف گی ف هماهن

ی . یعن ود است ه خ دن ب ه دیگری، آسیب ز دن ب که آسیب ز ن این : دانست قت ف ی ش ه؟ یعن ی چ یدگی یعن ن یستن درهم‌ت پس ز
دگی، ن رار از ز رای ف ه ب أمل، یادآوری – ن ، ت ن یش وی: مدیت ی تمرین معن ‌تر ما. یعن رگ ز دن ب وان ب ه عن ن ب می ت از ز ب : مراق مدیریت

ی در میدان س، موج ف کر، هر عمل، هر ن که هر ف ا آگاهی از این ن ب یست ی ز یدگی یعن ن یستن درهم‌ت . ز دن در آن یدار ش رای ب لکه ب ب
. الهی است

ود می‌ترسد، ایان خ د. از پ ن ی ش رو می‌ن د، می‌رقصد و ف ز ی رمی‌خ رد. موج ب ه می‌ب ان ه خ انوس ما را ب ی ، استعاره موج و اق ایان در پ
ود. ه ب ت کل گرف « ش وان »من ه عن ه طور موقت ب قط ب ود – ف ب دا ن انوس ج ی د. موج هرگز از اق ایان نمی‌یاب انوس هرگز پ ی اما اق

دی. ، اب د، گسترده، بی‌کران اقی می‌مان انوس ب ی ود. اق ی گم نمی‌ش ز ی ود، چ وقتی حل می‌ش

ود. توهم لکه خ ه دیگری، ب ود، ن مانی، و دیدن در هر موج ی دون پش دون ترس، مرگ ب ن ب یست ی ز قت یعن ی ه این حق دن ب یدار ش ب
: هایت است ی‌ن قت ساده و ب ی د، حق اقی می‌مان ه ب چ د، و آن رو می‌ریز دایی ف ج

ودیم. انوس ب ی ه اق ودیم. همیش ب ما هرگز موج ن
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امه ه‌ن واژ
) ا )سانسکریت ان ن آلایا-ویج

یره خ ات کارمایی را ذ ی رب رات و تج اره دارد که همه اث هن اش ادین از ذ ی ن ه لایه‌ای ب ارا. ب ودیسم یوگاچ یره« در ب خ »آگاهی ذ
ودآگاه از آگاهی. اخ ری ن ذ ر ب ست د – نوعی ب می‌کن

) مان )سانسکریت آت

. هانی، یکسان است ، آگاهی ج رهمن ا ب هایت ب ا، آتمان در ن ت ا ودان دو. در ادویت ه هن لسف ود درونی یا روح در ف خ

ا )عربی( ق ب

. ا الوهیت است ایدار ب ای اتحاد پ ه معن ا(. این ب ن ود )ف دن خ دا« پس از محو ش دن در خ ی، حالت »مان ان صوف در عرف

)BEC( ین ت ش -این وز الش ب گ چ

ه د و ب ن ال می‌کن غ تومی واحد را اش رات یک حالت کوان ایی که ذ کل می‌گیرد، ج ایین ش ار پ سی حالت ماده‌ای که در دماهای ب
ان دادن وحدت آگاهی ش رای ن ه صورت استعاری ب ما ب ته ش وش لب در دست‌ن د – اغ ن ار می‌کن ت ه رف ارچ ودیت یکپ وان یک موج عن

. ده است اده ش ف است

) رهمن )سانسکریت ب

لوه‌های وان ج ه عن ودها ب کال و خ ود. همه اش اد همه وج ی ن دی و ب ، اب هایت ی‌ن ا – ب ت ه ودان لسف یر در ف ذ اپ رن ی ی غ هایی و ت واقعیت ن
د. ون ته می‌ش ر گرف ظ رهمن در ن ب

) رض ‌ف که حالت پیش ب آگاهی )ش

ن و یش ان می‌دهد که مدیت ش ات ن ق ی . تحق عال است اعی ف ود-ارج کر خ ف گام استراحت و ت ز که در هن ی در مغ که‌ای عصب ب ش
وانی دارد. ود هم‌خ های خ ا از دست دادن مرز د، که ب ن که را سرکوب می‌کن ب لب این ش س اغ ف دن ن یات حل ش رب تج

کر )عربی( ذ



دا س در یاد خ ف رای متمرکز کردن قلب و حل کردن ن ، ب ارات الهی است ام‌ها یا عب امل تکرار ن ی که ش ادی صوف تمرین عب
ود. اده می‌ش ف است

س نف

وان ه عن س ب ف وی، ن ت‌های معن اری از سن سی یم. در ب داری می‌کن ن ات‌پ ا آن هم‌ذ ودی که ب « – تصویر خ تی »من اخ ن احساس روان‌ش
هایی. ود ن ه خ ود، ن اری موقتی دیده می‌ش ت ساخ

تومی( یدگی )کوان ن درهم‌ت

یر ث أ ر حالت دیگری ت ه طور آنی ب د که حالت یکی ب ن اقی می‌مان ه‌ای متصل ب ه گون ره ب د ذ ن تومی که در آن دو یا چ پدیده‌ای کوان
ود. اده می‌ش ف ودی است وی و وج رای توصیف وحدت معن ه صورت استعاری ب اصله. ب ه ف ه ب دون توج ارد، ب می‌گذ

ا )عربی( ن ف

ا می‌آید. ق ال آن ب ب ه دن لب ب ردی است که اغ دن هویت ف . این حل ش ود در الوهیت س یا خ ف رای محو ن ی ب اصطلاح صوف

تومی( ریه میدان کوان میدان )نظ

د. در عی از آن پدید می‌آین گی‌ها یا امواج موض ت گیخ ران وان ب ه عن رات ب د و ذ ا گسترش می‌یاب ض یوسته که در ف ودیتی پ موج
. ده است اده ش ف ور الهی است رای آگاهی یا حض وان استعاره‌ای ب ه عن ه ب ت وش دست‌ن

ه گایا ی رض ف

لب د. اغ یم عمل می‌کن ظ ن ودت ده خ ن وان یک سیستم ز ه عن ن ب می ان می‌دهد ز ش مز لاولوک که ن ی هادی توسط ج ن یش ریه علمی پ ظ ن
ود. اده می‌ش ف کر سیستمی است ف یکی و ت وی-اکولوژ ه‌های معن ن می در ز

یک اصل هولوگراف

ده در مرز آن اری‌ش وان داده‌های کدگذ ه عن د ب ن ا می‌توان ض م ف د همه اطلاعات در یک حج ان می‌کن ی یک که ب ز ی ری در ف ظ ایده‌ای ن
اله‌ها. اه‌چ وند، حتی در سی عاً گم نمی‌ش ان می‌دهد که اطلاعات هرگز واق ش د. این ن ون مایش داده ش ا ن ض ف

درا ور این ت

د که هر یک همه یده توصیف می‌کن ن واهرات درهم‌ت هایت از ج ی‌ن که‌ای ب ب وان ش ه عن هان را ب ا که ج ودایی ماهایان استعاره‌ای ب
. ودن دا ب یرج ل و غ اب ق گی مت ست مادی از واب د – ن عکس می‌کن دیگران را من

) تو )سانسکریت هوان و ب ن ی اه سوخ لوکاه سمست

یستی هز رای ب قت و آرمان ب ف د.« این سرود ش ن اش اد ب اد و آز ا ش ودات در همه ج ارید همه موج گذ ای »ب ه معن سرودی مقدس ب
د. ان می‌کن ی هانی را ب ج



) ا )سانسکریت موکش

. س توهمی است ف رهمن یکی است و ن ا ب که آتمان ب یسم – آگاهی از این دوئ ه تولد و مرگ در هن رخ رهایی از چ

/پالی( ا )سانسکریت یروان ن

روط است – حالتی از آگاهی بی‌حد و ود مش ادی از وج لکه آز ، ب یست ودی ن اب ودیسم. این ن س در ب ف دن میل و ن اموش ش خ
. آرامش

ودن یرمحلی ب غ

ا تصورات کلاسیک د، که ب ن اش ه ب ست ه طور آنی همب یم ب واصل عظ د در ف ن رات می‌توان تومی، ایده‌ای که ذ یک کوان در مکان
. ده است اده ش ف یده است ن انی آگاهی درهم‌ت انی از ایده عرف ب ی ت رای پش ه ب ت وش . در دست‌ن اد است دایی در تض ج

پان‌سایکیسم

کلی از آگاهی دارد. که همه ماده ش هان است – این ر ج ادین و همه‌گی ی ن گی ب ی که می‌گوید آگاهی یک ویژ لسف دیدگاهی ف

) وام آسی )سانسکریت ات ت ت

هایی ( و واقعیت ن ردی )آتمان ود ف ین خ ای »تو آن هستی.« این هویت اساسی ب ه معن ادها ب یش ان ه‌ای محوری در اوپ آموز
د. ( را اعلام می‌کن رهمن )ب

) ین یکا )لات یو میست یون

گی. ر از دوگان رات ق و آگاهی ف دا در عش ا خ ام روح ب ان مسیحی، ادغ انی.« در عرف »اتحاد عرف

ا ت ودان

أکید دارد. رهمن ت ا( آتمان و ب گی )ادویت یردوگان ر غ د و ب سیر می‌کن ف ادها را ت یش ان دو که اوپ ه هن لسف مدرسه‌ای از ف

ره -ذ گی موج دوگان

د یا ن ‌مان گی‌های موج ه، ویژ ن می ه ز ه ب ست د ب ن وتون‌ها( می‌توان د الکترون‌ها یا ف ن تومی )مان ودات کوان د موج ان می‌کن ی اصلی که ب
وانی دارد. انوس هم‌خ ی وان اق ه عن وان موج و میدان الهی ب ه عن س ب ف ه از ن ت وش ا استعاره دست‌ن د. این ب ان دهن ش د ن ن ره‌مان ذ


