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Propletena existence: Ego, jednota a boz-
skeé pole

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu
.KéZ jsou vSechny bytosti vSude Stastné a svobodné.”

Cesta, na kterou se chystate vstoupit, neni pouhym prizkumem védy, filozofie &i spiritua-
lity. Je predevsim receptem. Receptem na rozpusténi ega, na zmirnéni sevreni strachu a
chamtivosti a na probuzeni k hlubSi pravdé, Ze jsme jiZ jedno s Bohem, s pfirodou a s
celym vesmirem.

Ego je uZiteCny nastroj. UmoZnuje nam orientovat se v kazdodennim Zivoté, rozliSovat mezi
sebou a druhymi, sledovat cile. Kdyz je vSak povaZzovano za celou nasi podstatu, stava se
vézenim. Ego je to, co nas nuti bat se smrti, co nas vede k hromadéni a boji, co nas osle-
puje vUci utrpeni druhych. Vytvari iluzi oddélenosti, a z této iluze prameni krutost, vy-
kofistovani a zoufalstvi.

Prekonat ego neznamena znicit sebe sama, ale prohlédnout jeho iluzi. Stejné jako moderni
fyzika odhaluje, Ze astice jsou excitacemi poli, je i ego excitaci boZzského pole védomi. Ego
povstava a klesd jako vina na ocednu, ale ocedn zUstava. Smrt neni zni¢enim, ale ndvratem.
Oddélenost neni konecna, ale docasna.

Svétové tradice moudrosti to vzdy védély. Buddhismus uci, Ze Ipéni na egu je kofenem utr-
peni. Védanta prohladuje, Ze pravé ja (Atman) je totozné s Brahmanem, nekone¢nym z&kla-
dem byti. KfestanSti mystici psali o odevzdani sebe sama Bohu a sufijsti basnici zpivali o
zniceni (fand) v bozské lasce. VSude je poselstvi stejné: nejvyssSim cilem neni posilit ego, ale
rozpustit je v bezmeznosti.

Tato kniha propléta poznatky védy, filozofie a spirituality, aby ukazala, Ze jednota neni jen
mystickou intuici, ale pravdou zapsanou v tkaniné reality. Kvantové propleteni, ekologicka
vzajemna zavislost, teorie informace a mystické zkuSenosti se sbihaji v jednom uvédomeéni:
nejsme fragmenty, ale projevy celku.

Ucelem neni abstrakce. Je jim transformace. Probudit se k propletenosti znamena Zit jinak:
se soucitem k druhym, s Uctou k Zemi a s otevrenosti vici boZskému. Rozpusténim ega ro-
zpousStime strach. Rozpusténim chamtivosti rozpoustime vykoristovani. Vzpomenutim si na
nasi jednotu prindSime uzdraveni - sobég, sobé navzajem a planeté.

KéZ tato prace slouzi jako privodce, recept a dar. A kéz jejim ovocem neni nic mensiho nez
uskutecnéni Lokah Samastah Sukhino Bhavantu: svéta, ve kterém jsou vSechny bytosti Stas-
tné a svobodné, protoze iluze oddélenosti byla prekonana a ocean si vzpomnél na sebe v
kazdé viné.



Iluze oddélenosti

Kazdodenni zZivot je prozivan pod kouzlem oddélenosti. Kazdé rano se probouzime s poci-
tem, Ze jsme jedinym, ohrani¢enym ,ja“, oddélenym od druhych k{zi téla a hranicemi
mysli. Tento pocit ega je nezbytny pro orientaci ve svété. Dava nam uceleny pribéh,
umoznuje ndm Fikat toto je mdj Zivot a umoznuje ndm jednat s patrnou autonomii.

A presto pod timto povrchem néco v nas vi, Ze oddélenost je kfehka. Zavisime na vzduchu,
jidle, vodé, teple a lidské spole¢nosti. Zadrzeni dechu na dvé minuty, pokles krevniho cukru
nebo ticho izolace staci k rozpusténi iluze nezavislosti.

Véda tuto hlubsi intuici potvrdila. Samostatné ego nema jasnou hranici: biologové nam pfi-
pominaji, Ze nase téla jsou plna mikrobialniho Zivota, bez kterého bychom nepfreZili; neuro-
védci popisuji védomi jako konstrukci, kterou mozek spojuje dohromady; a fyzici hovofi o
hmoté samotné ne jako o pevné a oddélené, ale jako o vzorcich energie v siti poli.

Mystické tradice to predvidaly uz davno. Buddha udil, ze ,ja" (atta) neni konecné, ale svazek
procest bez trvalého jadra. Védantsti filozofové prohlasili, Ze Atman - pravé Ja - neni indi-
vidualni ego, ale je totoZzné s Brahmanem, univerzalni realitou. Sufijové zpivali o ztraté
sebe sama v Milovaném, kiestané o umiradni egu, aby Blh mohl Zit uvnitf.

Pocit individuality tedy neni nepravdivy ve smyslu klamné iluze. Je nepravdivy v tom sm-
yslu, Ze je neuplny. Ego je povrchovou vinou, uZite¢nou, ale ne konecnou. Hlubsi pravda,
Cekajici na objeveni, je propletenost: Ze nase byti je jiz vzdy vetkano do celku.

Pole, ne Castice

Po staleti si fyzika predstavovala vesmir jako sbirku ¢astic podobnych kulickam na ku-
le¢niku, pohybujicich se v prostoru, narazejicich a rozptylujicich se jako kulicky. Tento
pohled odrazel obraz ega o sobé samém: oddéleny, autonomni, ohraniceny. Ale 20. stoleti
tuto vizi rozbilo.

Teorie kvantového pole odhalila, Ze to, co jsme kdysi povazovali za ,astice”, viibec nejsou
nezavislé objekty. Jsou to excitace poli - viny na neviditelnych oceanech energie, které
prostupuji celym prostorem. Elektron je vinou v elektronovém poli, foton vinou v elektro-
magnetickém poli. Hmota sama je vibracni.

Teorie strun posouva tuto myslenku dale a navrhuje, Ze pod poli leZi jedina zakladni rea-
lita: vibrujici struny energie, jejichZ rezonance vytvareji vzhled vSech ¢astic. Rozmanitost
hmoty je hudbou hranou na jednom kosmickém nastroji.

Dusledky jsou hluboké. To, co nazyvame ,vécmi, neni samo o sobé nezavislé; jsou to poru-
chy hlubsiho kontinua. Vesmir neni skladistém objekt, ale symfonii vibraci.

Tento obraz je prekvapivé podobny mystickym vizim. UpaniSady popisuji Brahman jako za-
kladni realitu, jejiZ projevy jsou vSechny formy. Buddhistické metafory prirovnavaji svét k
siti drahokam{, z nichZ kazdy odrazi vSechny ostatni. Ego je v tomto svétle jako Castice: lo-



kalizovana excitace bozského pole, které nékteré tradice nazyvaji Bohem, jiné Tao, jiné Cis-
tym védomim.

Pokud je veSkera hmota excitaci fyzickych poli, pak je ego excitaci bozského pole - vinou
védomi, kterd se docasné jevi jako ,ja". Stejné jako Zadny elektron neexistuje oddélené od
sveho pole, Zadné ja neexistuje oddélené od oceanu védomi.

Ego jako excitace boZzského pole

Ego puUsobi pevnég, trvale a centralné. Ale je spiSe jako hieben viny: kratce vytvoreny, dyna-
micky udrzovany, poté opadajici. To, co se jevi jako izolované ,ja“ je fluktuaci bozského
pole - bezmezného zakladu byti.

Védanta to vyjadfuje v u€eni Tat Tvam Asi (,Ty jsi To*): Atman, individuaIni ja, neni ni¢im
jinym nez Brahmanem, univerzalni realitou. Ja neni oddélené od boZského pole, ale jeho
docasnym projevem.

V buddhismu je ego odhaleno jako anatta - ne-ja - sloZenina procesl, mylné povaZovana
za trvalé jadro. To, co zUstava, kdyz ego mizi, je samo védomi: neohranicené, zarivé,
nedélitelné.

Krestansti mystici jako Mistr Eckhart hovofili o nejhlubSim zakladu dusSe jako o jednoté s
Bohem. ,Oko, kterym vidim Boha, je stejné oko, kterym Bulh vidi mé,” napsal, ¢imz zrusil
hranici mezi ¢lovékem a boZstvim.

V tomto svétle neni ego ani chybou, ani nepfitelem. Je nezbytnou excitaci, ktera umoznuje
védomi lokalizovat se, mit zkuSenosti, putovat. Nikdy vSak neni konecné. Jeho osudem je
opadnout zpét do pole, odkud pfislo.

Smrt tedy neni zni¢enim, ale navratem. Stejné jako se viny rozplyvaji ve vodég, aniz by
zniCily more, tak se ego rozpousti, aniz by zmensSilo bozské pole. To, co umira, je do¢asna
excitace; to, co z0stava, je vécny ocean.

Smrt jako navrat

Smrt je konec¢nou hranici individuality. Pro ego se smrt jevi jako vymazani, konec pribéhu,
konecné ticho. NaSe kultury vybudovaly propracované obrany proti tomuto strachu - myty
o nesmrtelnosti, sliby nebe, hledani technologického prekroceni. Ale co kdyZ smrt vibec
neni zni¢enim? Co kdyZ je navratem?

Fyzika poskytuje prfekvapivou paralelu. Ve vesmiru nic skute¢né nezmizi. Hmota se trans-
formuje, energie méni stav, ale zakladni substance pretrvava. Hvézda se zhrouti do bilého
trpaslika nebo cerné diry, ale jeji prvky se rozptyli do vesmiru, osévajice nové svéty. Sa-
motna informace, podle holografického principu, nikdy neni znicena. I kdyZ ¢erné diry
pohlti hmotu, informace, které nesla, jsou povazovany za zakédované na horizontu
udalosti.



Mystické tradice tuto pravdu predvidaly. UpaniSady pfirovnavaji smrt k fekam, které se vlé-
vaji do more: jednotlivé proudy se rozpoustéji, ale voda zlstava. Buddhismus mluvi o nir-
vaneé jako o uhaseni plamene - ale ne do nicoty; do nepodminéného, nekonecného. Sufi-
jové popisuji smrt jako fand, zniCeni ega, po némz nasleduje bdqd, pfetrvavani v Bohu.
Krestansti mystici li¢i smrt jako svatbu duse s boZzskym milovanym.

Pokud je ego excitaci boZzského pole, pak je smrt okamzZikem, kdy tato excitace opadne,
uvolni se zpét do klidu, ktery vSe zahrnuje. Stejné jako ocean neni zmensen, kdyzZ vina
opadne, tak ani bozské pole neni zmenseno, kdyz ego mizi. Ztracena je pouze iluze
oddélenosti.

Vidét smrt timto zpisobem znamena pFeformulovat ji z tragédie na dovrdeni. Zivot je krat-
kym tancem viny; smrt je navratem k mof¥i. Daleko od vymazani nas smrt odhaluje nase
spojeni s tim, co nikdy neumira.

Propletenost a nelokalita

Jednim z nejpodivnéjSich odhaleni kvantové mechaniky je, Ze vesmir neni lokalni tak, jak si
predstavuje nase intuice. Propletené Castice, jakmile jsou spojeny, zlstavaji korelované bez
ohledu na vzdalenost. Einstein, znepokojeny, tomu fikal ,strasidelné ptsobeni na dalku”.
Ale experimenty to potvrdily bez pochyb. Svét je nelokalni.

Propletenost rozpousti klasicky pohled na nezavislé objekty. Dva fotony na opacnych kon-
cich galaxie nejsou dvéma oddélenymi vécmi, ale jednim rozSifrenym systémem. Jejich od-
délenost je prostorova; jejich byti je sdilené.

Mystici dlouho popisovali realitu podobnymi terminy. Buddhisticka metafora Indrovy sité
predstavuje vesmir jako nekone¢nou mfiz drahokamu, z nichZ kazdy odrazi vsechny
ostatni. V sufismu piSe Rumi: ,Nejsi kapka v ocednu. Jsi cely ocedn v kapce.” Kfestansti mystici
hovorili o spoleCenstvi svatych, neviditelné jednoté spojujici vSechny dusSe napfi¢ casem a
prostorem.

Nelokalita kvantové fyziky se stava védeckym ohlasem téchto poznatku. Védomi také ne-
musi byt omezeno na lebky. KdyZ mystici zazivaji jednotu se vSemi vécmi, kdyz meditujici
citi, jak se hranice jejich ja rozpoustéji, mohou se dotykat stejné pravdy: oddélenost je
zdanim, propletenost je realitou.

Pokud je ego vinou bozského pole, propletenost ukazuje, Ze kazda vina rezonuje s kazdou
jinou. Pole neni fragmentované, ale kontinualni. Probudit se znamena uvédomit si, Zze vé-
domi jednoho neni osamélou jiskrou, ale soucasti ohné, ktery hofi vSude.

Informace, pamét’ a kosmicky archiv

Moderni fyzika stale vice nahlizi na vesmir optikou informaci. Aforismus Johna Wheelera,
.10 z bitu”, naznacuje, Ze to, co nazyvame hmotou - ¢astice, pole, dokonce ¢asoprostor -
vychazi z informacnich procesu. Realita neni v podstaté ,véci, ale vzorci vztahd, kédo-
vanymi jako obrovsky vypocet.



Tento pohled pretvari zplsob, jakym premyslime o paméti a identité. Nase osobni identita
se zda byt zakofenéna v paméti, ale neurovéda ukazuje, Ze pamét je kfehka, neustale pre-
pisovana. Pokud individualita zavisi na paméti a pamét je nestabilni, jak realné je ja, které
tak urputné branime?

Zaroven fyzika naznacuje, Ze informace sama o sobé mozna nikdy nezmizi. V teorii Cernych
dér se kdysi vedly spory, zda informace padajici do ¢erné diry je ztracena navzdy. Nyni pre-
vlada shoda, Ze je zachovana: i kdyzZ je zamichana za hranice rozpoznani, informace
zUstava zakédovana ve strukture ¢asoprostoru.

Mohlo by to platit i pro védomi? KdyZz mozek pfestane fungovat, jeho specifické vzorce se
rozpusti, ale informace, které nesly, nemusi byt vymazany, ale absorbovany do kosmického
archivu. To nenaznacuje osobni nesmrtelnost v egoickém smyslu - pokracovani ,mé" s
mymi preferencemi a vzpominkami - ale néco jemnéjSiho: Ze esence zkuSenosti, jakmile vi-
bruje v boZzském poli, zastava jeho soucasti navzdy.

Mystické tradice opét rezonuji. UpanisSady trvaji na tom, Ze nic z pravého byti neni ztra-
ceno. Whitehead ve své procesni filozofii napsal, Ze kazdy okamzik zkuSenosti je pfevzat do
BoZi paméti, vé¢né uchovan. V buddhismu predstavuje myslenka dlaja-vidZridna - sklad veé-
domi - nadrz, ve které je zaznamenan kazdy otisk mysli.

Véda a spiritualita se tak sbihaji: individualita se rozpousti, ale pole si uchovava kazdy
stopu. Ja neni vymazano, ale integrovano. Pamét jako ego-definovany pribéh konci, ale
pamé&t jako Gcast v kosmickém poli pokraduje. Zit znamena zapsat se do vé&ného holo-
gramu; zemfit znamena splynout s jeho celistvosti.

Rozpusténi ega jako nejvyssi cil

Z pohledu ega se rozpusténi jevi jako désiveé. Ztratit individualitu se zda jako smrt sama:
zanik paméti, osobnosti a svépravnosti. V. mnoha modernich zapadnich mysSlenkach je indi-
vidualita povaZovana za posvatnou - za samotnou podstatu svobody a dlstojnosti. Pfesto
v tradicich moudrosti svéta neni rozpusténi ega ztratou, ale osvobozenim.

Buddhismus popisuje nirvanu jako zanik touhy a ega, uvolnéni iluze oddélenosti. Daleko
od nicoty je nirvana probuzenim k realité nepodminéné hranicemi ja. Ve Védanteé je nej-
vy3$im uvddoménim méksa: objev, e Atman (pravé ja) neni ego, ale samotny Brahman,
nekonecny a vécny. V sufismu mluvi mystici o fand - zni¢eni ega v Bohu - nasledovaném
bdqd, pretrvavanim v bozské pritomnosti. V kfestanské mystice psali svétci o unio mys-
tica, mystickém spojeni, kde se duse a BUh stavaji jednim.

V kazdém pripadé je ,riziko" ztraty individuality pretvoreno jako kone€ny cil. Ego, jako vina
na povrchu more, je do€asné. Rozpustit se neznamena zmizet, ale probudit se jako ocean.

Véda tento metaforu také podporuje. Teorie kvantového pole nam fika, Ze to, co se jevi
jako Castice - oddélené, samostatné - jsou ve skutecnosti excitace kontinualnich poli. Pole
pretrvava, kdyz excitace mizi. Pokud je ego excitaci bozského pole, pak smrt a rozpusténi
ega nejsou zni¢enim, ale navratem. Vina opadne, ale ocean z(stava.



NejvysSim cilem tedy neni zachovani individuality, ale jeji pfekroceni. Lpét na egu znamena
zUstat v exilu; rozpustit se znamena vratit se domd.

Spekulativni obzory - Védomi Bose-Einsteinova
kondenzatu

Véda nabizi lakavé obrazy toho, jak by takové prekroceni mohlo vypadat v télesné podobé.
Jednim z nejpodivné;jSich stavll hmoty je Bose-Einsteintiv kondenzat (BEC), kdy Castice
ochlazené témér na absolutni nulu spadnou do jediného kvantového stavu a chovaji se
jako jeden sjednoceny celek. Normalné to vyZaduje teploty chladnéjsi nez hluboky vesmir,
ale jako metafora je to silné.

Co by znamenalo, aby se védomi stalo Bose-Einsteinovym kondenzatem? Namisto miliard
neurond, které strileji Caste¢né nezavisle, by védomi spadlo do dokonalé koherence. Ja by
jiz nebylo rozdéleno na fragmenty myslenek, paméti a vnimani. Védomi by bylo jedno.

Takovy stav je znovu a znovu popisovan v mystické literatufe. Buddhistické osviceni je
Casto charakterizovano jako bezmezné védomi presahuijici dualitu subjektu a objektu.
KFestansti kontemplativci hovofili o ,ztraceni v Bohu”, kde Zadné rozdily nez(stavaiji. Sufi-
jSti basnici basnili o rozpusténi v lasce, jako cukr mizi ve vodé.

Spekulativné bychom si mohli pfedstavit, Ze v takovych stavech by védomi mohlo prekrocit
bézné hranice prostoru a ¢asu. Pokud je védomi v zakladu kvantové, pak by dokonala ko-
herence mohla odemknout nelokalitu: mysl jiz neni vazana na télo, ale rezonuje s polem
veSkerého byti. Mystické zkuSenosti bez€asovosti, bezmeznosti a jednoty by mohly byt za-
blesky takového stavu.

Zde se véda a mystika opét sbhihaji: konecny obzor védomi nemusi byt viibec individuali-
tou, ale koherenci s polem. ]34, které se rozpusti v dokonalé jednoté, neni ztraceno, ale
naplnéno.

Ziti propletenosti

Pokud je jednota nasi nejhlubsi pravdou a rozpusténi ega nasim nejvySSim cilem, jak by-
chom tedy méli Zit nyni, uprostred individuality? Odpovéd zni: védomym prozivanim
propletenosti.

Etické dusledky

Probudit se k propletenosti znamena rozpoznat, Ze hranice mezi ja a druhym jsou doca-
sné. Soucit se stava pfirozenym, ne jako moralni povinnost, ale jako uznani skutecnosti.
UbliZit druhému znamena ubliZit sobé&; pecovat o druhého znamena pecovat o sebe. Etika
zakorenéna v propletenosti pfesahuje pouhou povinnost a stava se sladénim s realitou.

Ekologické dusledky



Propletenost také pretvafri nas vztah k Zemi. Nejsme vnéjSimi uZivateli pfirody, ale organy v
téle Gaii. Vzduch, ktery dychame, jidlo, které jime, ekosystémy, které nas udrzuji, nejsou

.zdroji“, ale rozSifenimi naseho vlastniho Zivota. Spravcovstvi nevychazi z citu, ale z uznani:
les je naSimi plicemi, Feka nasi krvi, atmosféra nasim dechem.

Duchovni praxe
Mystické tradice dlouho péstovaly zpUsoby rozpusténi ega do pole:

¢ Meditace v buddhismu ztiSuje iluzi ja, odhaluje védomi bez hranic.

o Sebezkoumani ve Védanté se pta: ,Kdo jsem?” dokud ego neopadne a nezlistane jen
Cisté védomi.

e Kontemplativni modlitba v kiestanstvi obraci dusi dovnitf, dokud nespocine v Bohu.

e Dhikr v sufismu opakuje jméno BoZzi, dokud ja a Bih nejsou dva.

Moderni véda potvrzuje transformacni silu téchto praktik. Neurovéda ukazuje, Ze hluboka
meditace ztiSuje ,vychozi sit mozku”, obvody odpovédné za mysleni odkazujici na sebe.
Subjektivni zpravy o rozpusténi ega koreluji s méritelnymi zménami v mozkové aktivité, coz
naznacuje, Ze mystickd jednota neni halucinaci, ale skute¢nym zplsobem védomi.

Ziti s povédomim o oceanu

Zit propletenost znamené nést toto povédomi do kazdodenniho Zivota. Kazdy okamZik je
prilezitosti si pfipomenout: ,Nejsem jen touto vinou. Jsem oceanem.” Vdécnost, pokora a
soucit pfirozené plynou z tohoto uznani. I obycejné Ciny - jidlo, dychani, mluveni - se sta-
vaji posvatnymi, kdyZ jsou vidény jako projevy boZzského pole.

Zavér: Ocean zustava

Na zacatku této cesty jsme se ptali, co znamena, Ze vSechny véci jsou propojené - Ze Zivot,
védomi a samotny vesmir mohou byt propletené. Putovali jsme kvantovou fyzikou, ekolo-
gii, filozofii a mystikou. Kazda cesta, navzdory svému jazyku, ukazovala na stejny obzor: ja
neni oddélené, individualita je do€asna a jednota je nejhlubsi pravdou.

Teorie kvantového pole nam ukazala, Ze to, co se jevi jako Castice, jsou excitace poli, doca-
sné viny v neviditelném kontinuu. Teorie strun dodala, Ze rozmanitost je hudbou - vibra-
cemi jednoho zakladniho nastroje. V této vizi se hmota sama rozpousti do vztahu, rytmu a
rezonance.

Ekologie odhalila, Ze Zivot neni mozaikou druh, ale rozsahlym systémem vzajemné zavis-
losti. Lesy mluvi prostfednictvim houbovych siti, oceany cirkuluji Ziviny jako krev, Zemé dy-
cha jako celek. Hypotéza Gaii pretvari planetu ne jako pozadi, ale jako organismus - a nas
jako jeho buriky.

Filozofie prohloubila zkoumani. Fenomenologie ukazala, Zze védomi nikdy neni oddélené,
ale vtélené, propletené se svym svétem. Lockovy uvahy o paméti nam pfipomnély, Ze iden-



tita je kfehka, konstruovana a rozsifena v Case. Panpsychismus naznacil, Ze védomi neni
omezeno na jednotlivce, ale prostupuje realitou, pricemz kazda mysl je odrazem celku.

Mystika nas zavedla dale. V UpaniSadach jsme objevili u€eni: Tat Tvam Asi - ty jsi To. V bud-
dhismu odhalila doktrina ne-ja ego jako iluzi. V sufismu rozpustil fand sebe sama do Boha.
V kfestanské mystice dovrSila unio mystica lasku v bozském spojeni. VSude bylo ego odha-
leno jako vina, boZské pole jako ocean.

Co je tedy smrt? Véda nam fika, Ze energie a informace nikdy nejsou ztraceny. Mystika
nam fika, Ze individualita nikdy neni konec¢na. Spolecné potvrzuji: smrt je navratem. Vina
opadne, ocedn zUstava. Ego se rozpusti, pole pretrvava.

A co cil? Zde lezi nejvétSi paradox. Ego se boji rozpusténi - Ipi na trvalosti, dési se ztraty.
Ale tradice moudrosti prohlasuji, Ze rozpusténi neni koncem, ale cilem. Ztratit ja znamena
probudit se k celku. Nirvana, méksa, theosis, osviceni: kazdé jmenuje stejnou pravdu. Nej-
vysSim cilem neni zachovani individuality, ale jeji pfekroceni.

Véda také Sepota o tomto osudu. V propletenosti zahlédneme vesmir, kde oddélenost je
iluzi. V holografickém principu vidime, Ze informace nikdy nejsou zniceny. V Bose-Einstei-
novych kondenzatech vidime, jak mize rozmanitost splynout v koherenci. Nejsou to di-
kazy mystiky, ale rymuiji se s jeji vizi: individualita se rozpousti, ale pole z(stava.

Co tedy znamena Zit propletenost? Znamena to soucit: védét, Ze ubliZit druhému znamena
ublizit sobé. Znamena to spravcovstvi: pecovat o Zemi jako o nase vétsi télo. Znamena to
duchovni praxi: meditaci, kontemplaci, vzpominani - ne k utéku ze Zivota, ale k probuzeni v
ném. Zit propletenost znamen4 Zit s povédomim, Ze kaZzda myslenka, kazdy €in, kazdy dech
je vinou v bozském poli.

Na konci nds metafora viny a ocednu privadi domu. Vina povstava, tanci a opadne. Boji se
svého konce, ale ocean nikdy nekondi. VIna nikdy nebyla oddélena od oceanu - pouze
docasné tvarovana jako ,ja". KdyzZ se rozpusti, nic neni ztraceno. Ocedn zUstava, rozlehly,
bezmezny, vécny.

Probudit se k této pravdé znamena Zit bez strachu, zemfit bez litosti a vidét v kazdé bytosti
ne druhého, ale sebe sama. Iluze oddélenosti opadne a to, co zlstane, je jednoducha, nek-
onecna pravda:

Nikdy jsme nebyli vinou. VZdy jsme byli morem.
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Slovnik pojmu



Alaja-vidZiana (sanskrt)

~Sklad védomi” v buddhismu Jogacara. Odkazuje na zakladni vrstvu mysli, ktera uchovava
vSechny karmické otisky a zkuSenosti - jakési nevédomé semenisté védomi.

Atman (sanskrt)

VnitFni ja nebo duse v hinduistické filozofii. V Advaity Védanté je Atman nakonec totoZny s
Brahmanem, univerzalnim védomim.

Baqa (arabstina)

V sufijské mystice stav ,pfetrvavani v Bohu” poté, co bylo ja zni€¢eno (fand). Znamena trvalé
spojeni s bozstvim.

Bose-Einsteinuv kondenzat (BEC)

Stav hmoty vytvoreny pFi extrémné nizkych teplotach, kdy ¢astice zabiraji stejny kvantovy
stav a chovaji se jako jediny sjednoceny celek - v rukopisu €asto pouzivan metaforicky k
ilustraci jednoty védomi.

Brahman (sanskrt)

Konecna, neménna realita ve filozofii Védanty - nekonecna, vécna a zaklad vSeho byti.
VSechny formy a ja jsou povazovany za projevy Brahmana.

Védomi (Vychozi sit mozku)

Neuronova sit'v mozku aktivni béhem odpocinku a mysleni odkazujiciho na sebe. Vyzkum
ukazuje, Ze meditace a zkuSenosti rozpusténi ega Casto potlacuji tuto sit, coZ korespon-
duje se ztratou hranic ja.

Dhikr (arabstina)

Sufijska oddana praxe zahrnujici opakovani bozskych jmen nebo frazi, pouzivana k sous-
tfedéni srdce a rozpusténi ega do vzpominani na Boha.

Ego

Psychologicky pocit ,ja" - sebeobraz, s nimz se ztotoznujeme. V. mnoha duchovnich tradi-
cich je ego povazovano za docasnou konstrukci, nikoli konec¢né ja.

Propletenost (kvantova)

Kvantovy jev, kdy dvé nebo vice ¢astic zUstava propojenych tak, Ze stav jedné okamZzité
ovliviuje stav druhé, bez ohledu na vzdalenost. Pouziva se metaforicky k popisu duchovni
a existencialni jednoty.

Fana (arabstina)



Sufijsky termin pro zni€eni ega nebo ja v boZstvi. Je to rozpusténi individualni identity,
Casto nasledované bdqad.

Pole (Teorie kvantového pole)

Kontinudlni entita prostupujici prostorem, z niz vznikaji ¢astice jako lokalizované excitace
nebo viny. V rukopisu pouZito jako metafora pro védomi nebo boZskou pFitomnost.

Hypotéza Gaii

Védecka teorie navrZzena Jamesem Lovelockem, ktera naznacuje, Zze Zemeé funguje jako sa-
moregulujici, Zivy systém. Casto pouzivana v ekoduchovnich a systémovych mysSlenkovych
kontextech.

Holograficky princip

Teoreticka fyzikalni myslenka, Ze vSechny informace v objemu prostoru mohou byt repre-
zentovany jako zakédovana data na hranici tohoto prostoru. Naznacuje, Ze informace
nikdy nejsou skutecné ztraceny, ani v cernych dirach.

Indrova sit’

Mahajanska buddhisticka metafora popisujici vesmir jako nekonecnou sit' propojenych
drahokam, z nichz kazdy odrazi vSechny ostatni - symbol vzdjemné zavislosti a
neoddélenosti.

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu (sanskrt)

Posvatny choral znamenajici ,Kéz jsou vSechny bytosti vSude Stastné a svobodné.” Vy-
jadfuje soucit a touhu po univerzalnim blahu.

MoksSa (sanskrt)

Osvobozeni od cyklu zrozeni a smrti v hinduismu - uvédoméni, Ze Atman je jedno s Brah-
manem a Ze eqgo je iluzi.

Nirvana (sanskrt/pali)

Uhaseni touhy a ega v buddhismu. Neni to zniceni, ale osvobozeni od podminéné exis-
tence - stav bezmezného védomi a miru.

Nelokalita

V kvantové mechanice myslenka, Ze ¢astice mohou byt korelované pres obrovské vzdale-
nosti okamzité, coz odporuje klasickym predstavam o oddélenosti. V rukopisu pouzita k
podpore mystické mySlenky propleteného védomi.

Panpsychismus



Filozoficky pohled, Ze védomi je zakladni a vSudypFitomnou vlastnosti vesmiru - Ze veskera
hmota ma néjakou formu védomi.

Tat Tvam Asi (sanskrt)

Klicové uceni UpaniSad znamenajici Ty jsi To.” Prohlasuje zakladni totoznost mezi indivi-
dualnim ja (Atmanem) a konec¢nou realitou (Brahmanem).

Unio Mystica (latina)

.Mystické spojeni.” V kfestanské mystice splynuti duSe s Bohem v lasce a védomi presahu-
jicim dualitu.

Védanta

Skola hinduistické filozofie, ktera interpretuje Upani$ady, zd(razujici nedualitu (Advaity)
Atmanu a Brahmana.

Dualita viny a ¢astice

Princip, Ze kvantové entity (jako elektrony nebo fotony) mohou vykazovat vlastnosti po-
dobné vinam i ¢asticim, v zavislosti na kontextu. Odrazi metaforu rukopisu o egu jako viné
a boZzském poli jako oceanu.



