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ل الإلهي ، والحق ا، الوحدة : الأن ابك ود المتش الوج
تو ان هاف و ب ن ي اه سوخ لوكاه سماست

”. ي كل مكان سعيدة وحرة ات ف ن ع الكائ مي “ليكن ج

ا، ة الأن اب ة لإذ . وصف ة ء، وصف ي ل كل ش ب ها، ق ن . إ ة ي ة أو الروحان لسف اف للعلم أو الف رد استكش دأها ليست مج ب الرحلة التي ست
أسره. ، ومع الكون ب عة ي ا واحد مع الله، مع الطب ن ن قول إ ة الأعمق التي ت ق ي لى الحق اظ إ ق ي وف والطمع، وللاست ة الخ ض ب يف ق ف لتخ

همها ساء ف دما يُ . ولكن عن عة الأهداف اب ر، ومت ات والآخ ن الذ ي ز ب ي مي ، والت ة اة اليومي ي الحي قل ف ن ا الت يح لن ت ها ت ن . إ يدة ا أداة مف الأن

اة ا عن معان ن ال، ويعمي ت ا للتكديس والق عن ، ويدف اف الموت خ ا ن علن ا هي ما يج ا. الأن نً  ح سج ه، تصب ها كل ما نحن علي ن على أ
أس. لال والي غ أ القسوة والاست ش ن ا الوهم ت صال، ومن هذ ف لق وهم الان ها تخ ن . إ رين الآخ

ي ات ف از ز سيمات هي اهت ة أن الج ياء الحديث ز ي ف الف ية ما وراء وهمها. كما تكش ل رؤ ، ب ات ادة الذ ب ي إ ا لا يعن لب على الأن غ الت

قى. الموت ل تموج على المحيط، لكن المحيط يب ض مث ف خ ن ا وت ع الأن ف رت . ت ي الحقل الإلهي للوعي از ف ز ا هي اهت ن الأن إ حقول، ف
. قت ل مؤ ا ب يً هائ صال ليس ن ف . الان ل عودة ا ب رً ليس تدمي

ة ي ق ي ات الحق ا أن الذ ت دان ي . تعلن الف اة ا هو أصل المعان الأن ث ب ب ية أن التش وذ ا. يعلّم الب ي العالم هذ اليد الحكمة ف ق ت ت لطالما عرف
ى ن لى الله، وغ ات إ ون المسيحيون عن تسليم الذ ود. كتب المتصوف اهي للوج ن ، الأساس اللامت راهمان سها ب ف ( هي ن مان آت )ال

ها ت اب ذ ل إ ا، ب وية الأن ق : أعلى التطلعات ليست ت ي كل مكان . الرسالة واحدة ف ي الحب الإلهي اء( ف ن اء )ف ن ة عن الف ي عراء الصوف ش
. ي هائ ي اللان ف

ي ة ف وب ة مكت ق ي ل حق ي ب رد حدس صوف هر أن الوحدة ليست مج ة ليظ ي ة والروحان لسف ى العلم والف ين رؤ اب ب ا الكت مع هذ يج
دراك ي إ ميعها ف لاقى ج ت ة ت ي ة الصوف رب ، والتج رية المعلومات ظ ، ن ي ئ ي ادل الب ب ماد المت ، الاعت ك الكمومي اب نسيج الواقع. التش

يرات عن كل. عب ل ت ايا ب ظ ا ش واحد: نحن لسن

دير ق ، الت رين اه الآخ الرحمة تج : ب ة لف ت ة مخ ي العيش بطريق ك يعن اب لى التش اظ إ ق ي ه التحول. الاست ن ريد. إ الهدف ليس التج
ا، سن ف اء - لأن ف ي الش ا، نحن ن كر وحدت ذ ت لال. ب غ يب الاست ذ ة الطمع، ن اب ذ إ . ب وف يب الخ ذ ا، ن ة الأن اب ذ إ . ب تاح على الإلهي ف ، والان للأرض

. ، وللكوكب عض ا الب ن عض لب

ه ي تو: عالم تكون ف ان هاف و ب ن ي اه سوخ يق لوكاه سماست مرته ليست أقل من تحق ا. ولتكن ث ضً ، وعر ة لاً، وصف ا العمل دلي ليكن هذ
. ي كل تموج سه ف ف كر المحيط ن ه، وتذ لب علي غ صال قد تم الت ف ، لأن وهم الان ات سعيدة وحرة ن ع الكائ مي ج

صال ف وهم الان

رين صولة عن الآخ ، مف صلة ومحدودة ف ا” من ن ا “أ ن ن أ عر ب ش اح ون قظ كل صب ي صال. نست ف ر الان ي ث أ ة تحت ت اة اليومي عاش الحي تُ
ه قول هذ ا أن ن يح لن ، يت ا قصة متماسكة حن ه يمن ن ي العالم. إ قل ف ن روري للت ا ض الأن عور ب ا الش سم وحدود العقل. هذ لد الج ج ب

. حة ة واض لالي ق است ا من التصرف ب ن ، ويمكن ي ات حي



ة ق ء، والرف عتمد على الهواء، الطعام، الماء، الدف . نحن ن صال هش ف ا يعرف أن الان ن ي ء ف ي اك ش ا السطح، هن ، تحت هذ لك ومع ذ
لال. ق يب وهم الاست ذ لة لي اض سكر الدم، أو صمت العز ف خ ، أو ان ن ي ت ق ي س لدق ف ن ى توقف الت . كف رية ش الب

ة ي اة الميكروب الحي ا تعج ب سامن اء أن أج ا علماء الأحي كرن : يذ حة لة حدود واض ق ا المست . ليس للأن ا الحدس الأعمق أكد العلم هذ

سها ليست ف يون عن المادة ن يائ ز ي ؛ ويتحدث الف ها الدماغ سج ة ين ي ن ها؛ يصف علماء الأعصاب الوعي كب دون اء ب ق ا الب ن التي لا يمكن
كة من الحقول. ب ي ش مط من الطاقة ف ل كن صلة ب ف ة ومن كصلب

. مة واة دائ دون ن ات ب مة من العملي ، بل حز ة ي هائ ا( ليست ن ” )آت ات ا أن “الذ وذ عيد. علّم ب من ب ذ ز ا من ة هذ ي اليد الصوف ق قت الت سب

يون ى الصوف ن . غ ي ، الواقع الكون راهمان سها ب ف ل هي ن ردية ب ا الف ة - ليست الأن ي ق ي ات الحق آتمان - الذ ا أن ال ت دان ي ة الف لاسف أعلن ف
لهم. داخ ات حتى يعيش الله ب ، وتحدث المسيحيون عن الموت للذ يب ي الحب سهم ف ف ن دان أ ق عن ف

ا. يً هائ ه ليس ن يد لكن ، مف ا تموج سطحي اقص. الأن ه ن ن ى أ معن ائف ب ه ز ن . إ داع الوهمي ى الخ معن ا ب فً  ائ ردية ليس ز عور الف ، ش ن ذ إ
ي الكل. ا ف مً سوج دائ ا من ودن : أن وج ك اب ، هي التش اف ر الاكتش تظ ن ، التي ت ة الأعمق ق ي الحق

سيمات ول، ليست الج الحق

ام. تت كالرخ تش اء، تصطدم وت ض ي الف تحرك ف اردو ت لي ه كرات الب ب سيمات تش موعة من الج ياء الكون كمج ز ي لت الف ي ، تخ لقرون
. ية ه الرؤ رين حطم هذ رن العش . لكن الق ، محدودة لة ق ، مست صلة ف سها: من ف ا عن ن ية صورة الأن ه الرؤ عكست هذ

ول - ي حق ات ف از ز ها اهت ن . إ لة على الإطلاق ق اء مست ي ” ليست أش سيمات ه “ج ن د أ ق عت ا ن رية الحقل الكمومي أن ما كن ظ ت ن ف كش
ي الحقل وتون تموج ف ، والف ي حقل الإلكترون اء. الإلكترون تموج ف ض ة تملأ كل الف ة من الطاق ي ر مرئ ي ات على محيطات غ تموج

. ية از ز سها اهت ف . المادة ن اطيسي ن الكهرومغ

ميع هر ج اتها مظ از ز تج اهت ن ز ت هت ة ت ار طاق ترحة أن تحت الحقول يكمن واقع أساسي واحد: أوت عد، مق ب ا أ ار هذ رية الأوت ظ قل ن ن ت
. ة واحدة ي ف على آلة كون قى تعز . تعدد المادة هو موسي سيمات الج

ل اء ب ي ا للأش . الكون ليس مستودعً ي استمرارية أعمق ات ف طراب ه اض ن اته؛ إ ذ ا ب لً ق اء” ليس مست ي . ما نسميه “أش ة ق ار عمي آث ال
. ات از ز ة من الاهت ي ون مف سي

كال ي تكون كل الأش راهمان كالواقع الأساسي الذ اد ب يش ان . تصف الأوب ة ي ى الصوف هل للرؤ كل مذ ش ية ب ه الصورة مواز هذ
ه ب وء، تش ا الض ي هذ ا، ف ا. الأن عً مي رين ج ها يعكس الآخ واهر، كل من كة من الج ب ش ية العالم ب وذ يهات الب ب ارن التش ق ه. ت يرات عن عب ت
. قي ر الوعي الن عض الآخ ر الطاو، والب عض الآخ د الله، والب الي ق ه بعض الت ي تسمي ، الذ ل الإلهي ي الحق عي ف از موض ز سيم: اهت الج

ا”. كما لا ن ا كـ”أ تً ق هر مؤ از للحقل الإلهي - تموج من الوعي يظ ز ا هي اهت ن الأن إ ، ف ة ي يائ ز ي ا للحقول الف زً ا ز ا كانت كل المادة اهت ذ إ
. صلة عن محيط الوعي ف ات من د ذ صل عن حقل، لا توج ف لكترون من د إ يوج

ل الإلهي از للحق ز ا كاهت الأن

نحسر. ما م ت ا، ث كيً امي ها دين ظ علي حاف ، تُ ة ز ي رة وج ت كل لف تش : ت ة مة موج ق ه ب ب ها أش . لكن ية ، ومركز مة ، دائ ة ها صلب ن أ ا ب عر الأن تش
ود. اهي للوج ن ي الحقل الإلهي - الأساس اللامت لب ف ق ولة هو ت ا” معز ن دو كـ”أ يب



. ي ، الواقع الكون راهمان ، ليست سوى ب ردية ات الف ، الذ آتمان ”(: ال لك نت ذ وام أسي )“أ ات ت عليم ت ي الت ا ف ا عن هذ ت دان ي ر الف عب ت
. قت يرها المؤ عب ل ت صلة عن الحقل الإلهي ب ف ات ليست من الذ

ا وب الأن دما تذ قى عن . ما يب مة واة دائ همها كن ساء ف ات يُ ات - مركب من العملي ا - ليست ذ ات ن ها أ ن ا على أ ف الأن كش ، تُ ية وذ ي الب ف
قسيم. ل للت اب ر ق ي ء، غ ي ير محدود، مض سه: غ ف هو الوعي ن

ها الله هي ن التي أرى ب ة للروح كواحدة مع الله. “العي ي كهارت عن أعمق أرض ر إ ل مايست ون المسيحيون مث تحدث المتصوف
. ن الإنسان والإلهي ي ا الحدود ب هيً ن ، مُ ها الله”، كتب ي ب ن التي يران س العي ف ن

ر. السف ، ب ارب الحصول على تج ، ب التوطن ي يسمح للوعي ب روري الذ از الض ز ها الاهت ن طأ ولا عدو. إ ا ليست خ وء، الأن ا الض ي هذ ف
ه. اءت من ي ج لى الحقل الذ نحسر إ . مصيرها أن ت ة ي هائ ها ليست ن لكن

. ليل الحقل الإلهي ق وب دون ت ا تذ ن الأن إ حر، ف ر الب ي الماء دون تدمي ات ف ى التموج لاش ت . كما ت ل عودة ادة ب ب ، ليس إ ن ذ ، إ الموت
. دي قى هو المحيط الأب ؛ ما يب قت از المؤ ز ما يموت هو الاهت

الموت كعودة

اعات ا دف ن ات اف ق ت ث ن د ب . لق ي هائ ، الصمت الن هاية القصة ، ن ادة ب دو الموت كإ ا، يب ة للأن سب الن . ب ردية ة للف ي هائ الموت هو الحدود الن
ادة على ب ا لو لم يكن الموت إ . لكن ماذ ي ولوج كن اوز الت ، السعي وراء التج ة ن لود، وعود الج ر الخ وف - أساطي ا الخ د هذ دة ض معق

ا لو كان عودة؟ ؟ ماذ الإطلاق

وهر الأساسي يستمر. ، لكن الج ة ير حالة الطاق غ ت ، ت تحول المادة ا. ت ء حقً ي ي ش ف ت ، لا يخ ي الكون . ف ة ئ اج اة مف ياء مواز ز ي ر الف توف
دأ ا لـمب قً سها، وف ف . المعلومات ن ديدة روعة عوالم ج اء، مز ض ي الف ر ف تش ن اصره ت قب أسود، لكن عن يض أو ث ب م أ لى قز م إ ج هار ن ين

. ق الحدث ف د أ رة عن ف ها مش د أن المعلومات التي حملت ق عت ، يُ قوب السوداء المادة لع الث ت ب دما ت ا. حتى عن دً ب دمر أ ا، لا تُ ي راف الهولوغ

، لكن وب ردية تذ ارات الف ي حر: الت لى الب ق إ تدف هار التي ت الأن اد الموت ب يش ان ارن الأوب ق . ت ة ق ي ه الحق ة هذ ي اليد الصوف ق قت الت سب

يون . يصف الصوف ي هائ روط، اللان لى اللامش لى العدم؛ إ علة - لكن ليس إ اء الش طف ا كإ ان رف ي ية عن الن وذ تحدث الب قى. ت الماء يب
. يب الإلهي اف الروح مع الحب ف لك كز ون المسيحيون ذ ي الله. يصور المتصوف ات ف ب اء، الث ق عه ب ب ، يت ات ادة الذ ب اء، إ ن ـف الموت ب

ي يحمل الكل. لى السكون الذ ، يتحرر إ از ز لك الاهت ها ذ ي ة التي ينحسر ف ن الموت هو اللحظ إ ، ف ا للحقل الإلهي زً ا ز ا اهت ا كانت الأن ذ إ
صال. ف قط وهم الان قد هو ف ف ا. ما يُ وب الأن دما تذ ض عن ف خ ن الحقل الإلهي لا ين إ ، ف ة دما تسقط موج قص المحيط عن كما لا ين

لى ؛ الموت هو العودة إ رة للتموج اة هي رقصة قصي لى اكتمال. الحي ته من مأساة إ اغ عادة صي ة هي إ ه الطريق هذ ية الموت ب رؤ
ا. دً ب لى ما لا يموت أ ا إ ن مائ ت ف الموت عن ان ا، يكش ا عن محون دً عي حر. ب الب

ة ابك وعدم المحلي التش

رد مج ، ب كة اب سيمات المتش ا. الج لها حدسن ي تخ ة التي ت الطريق ا ب كا الكم أن الكون ليس محليً ي كان ات مي وف رب كش إحدى أغ

ارب أكدت يف عن بُعد”. لكن التج عل المخ ها “الف ا، علي كً ب ، مرت اين ت ش ين . أطلق أ ة ر عن المساف ظ ض الن غ طة ب راب ل مت اطها، تظ ب ارت
. ير محلي . العالم غ ك الًا للش ما لا يدع مج لك ب ذ



ام ممتد واحد. ظ ل ن ن ب صلي ف ين من ئ ي رة ليسا ش ي المج ي طرف ان ف وتون . ف لة ق اء المست ي ة للأش كي ية الكلاسي ك الرؤ اب يب التش يذ
. ترك ودهما مش ؛ وج ي صالهما مكان ف ان

واهر، ة من الج ي هائ كة لا ن ب يل الكون كش درا يتخ ن كة إ ب ية لـش وذ ه الب ي ب . تش لة ون الواقع بمصطلحات مماث لطالما وصف المتصوف
”. طرة ي ق كمله ف أ نت المحيط ب ي المحيط. أ طرة ف ، “لست ق ، يكتب الرومي ة ي ي الصوف ا. ف عً مي رين ج ها يعكس الآخ كل من

. مان والمكان ر الز ع الأرواح عب مي ة تربط ج ي ر مرئ ي ، وحدة غ ديسين ركة الق ون المسيحيون عن ش تحدث المتصوف

ر ب ت دما يخ م. عن ماج ل الج ا داخ ا، قد لا يكون محصورً ضً ي ، أ ى. الوعي ه الرؤ ا لهذ ياء الكم صدى علميً ز ي ي ف ة ف ح عدم المحلي تصب
صال ف ها: الان ات ة ذ ق ي ون يلامسون الحق ، قد يكون وب ات تذ أملون بحدود الذ عر المت دما يش اء، عن ي ون الوحدة مع كل الأش المتصوف

ك هو الواقع. اب هر، التش مظ

ل مستمر. أًا ب  ز . الحقل ليس مج رين هر أن كل تموج يتردد مع كل الآخ ك يظ اب ن التش إ ، ف ي الحقل الإلهي ا ف جً ا تمو ا كانت الأن ذ إ
. ي كل مكان ار التي تحترق ف ء من الن ز ل ج رارة وحيدة ب دراك أن وعي المرء ليس ش اظ هو إ ق ي الاست

ي يف الكون ، والأرش اكرة ، الذ المعلومات

لى أن ما ر إ ي ”، تش ت ون ويلر، “الأمر من الب ولة ج . مق لال عدسة المعلومات ايد من خ ز كل مت ش ة الكون ب ياء الحديث ز ي ترى الف

ماط من ن ل أ ا، ب اء” أساسً ي . الواقع ليس “أش ة ي ات معلومات أ من عملي ش مكان - ين ، الحقول، وحتى الز سيمات نسميه مادة - الج
ل. رة كحساب هائ ف ، مش العلاقة

، لكن علم اكرة ي الذ رة ف ذ ها متج ن أ ة ب صي خ ا الش ن عر هويت . تش اكرة والهوية ي الذ ا ف رن كي ف ة ت كيل طريق ور تش ظ ا المن يعيد هذ

كم هي ، ف رة ق ير مست اكرة غ ، والذ اكرة ردية تعتمد على الذ ا كانت الف ذ استمرار. إ ها ب ت اب عاد كت ، تُ ة اكرة هش هر أن الذ الأعصاب يظ
؟ راسة ش ها ب ع عن داف ات التي ن ة الذ ي ق ي حق

ات حول ما اش ق قوب السوداء، دارت ن رية الث ظ ي ن ا. ف دً ب ى أ لاش ت سها قد لا ت ف لى أن المعلومات ن ياء إ ز ي ر الف ي سه، تش ف ي الوقت ن ف
كل ش ها ب ويش م من تش : على الرغ اظ ماع الآن نحو الحف د. يميل الإج لى الأب د إ ق ف قب أسود تُ ي ث ا كانت المعلومات التي تسقط ف ذ إ

. مكان ة الز ي ن ي ب رة ف ف ل المعلومات مش ه، تظ لا يمكن التعرف علي

، لكن المعلومات التي اصة ماطه الخ ن وب أ ، تذ دما يتوقف الدماغ ؟ عن ة للوعي سب الن ا ب سه صحيحً ف ء ن ي هل يمكن أن يكون الش

لاتي ي ض ف ا” مع ت ن ا - استمرارية “أ ى الأن معن صي ب خ لود الش ي الخ ا لا يعن . هذ ي يف الكون ي الأرش متص ف ل تُ محى ب ها قد لا تُ حملت
د. لى الأب ه إ ا من ءً ز قى ج ، يب ي الحقل الإلهي ه ف از ز رد اهت مج ، ب ة رب وهر التج : أن ج ء أدق ي ل ش كرياتي - ب وذ

ته لسف ي ف د، ف هي د. كتب وايت ق ف قي يُ ي ود الحق ء من الوج ي اد على أن لا ش يش ان رى. تصر الأوب ة مرة أخ ي اليد الصوف ق تردد الت ت
ن - ز ا - الوعي المخ ان ن يج كرة آلايا-ف ، ف ية وذ ي الب ا. ف ديً ب ة أ وظ اكرة الله، محف ي ذ ذ ف خ ؤ ة تُ رب ة من التج ، أن كل لحظ ة العملي

يه كل بصمة من العقل. ل ف سج نًا يُ ا ز يل خ تخ ت

اكرة كرواية تهي الذ ن . ت دمج ل تُ محى ب ات لا تُ ر. الذ ث كل أ ظ ب ف ، لكن الحقل يحت وب ردية تذ : الف ة ي لاقى العلم والروحان ا يت وهكذ
؛ الموت هو دي رام الأب ي الهولوغ ات ف ة الذ اب ي تستمر. العيش هو كت ي الحقل الكون اركة ف اكرة كمش ا، لكن الذ الأن محددة ب

ته. مولي ي ش دماج ف الان



على التطلعات ا كأ ة الأن اب ذ إ

كر ر من الف ي ي الكث . ف ، والوكالة ة صي خ ، الش اكرة اء الذ سه: إطف ف دو كالموت ن ردية يب دان الف ق . ف ة ة مرعب اب دو الإذ ب ا، ت ور الأن ظ من من
ا ة الأن اب ذ ي العالم، إ اليد الحكمة ف ق ر ت ، عب لك . ومع ذ وهر الحرية والكرامة ء مقدس - ج ي ردية كش عامل الف ، تُ ي الحديث رب الغ

ل تحرر. سارة ب ليست خ

ر ي لى الواقع غ اظ إ ق ي ا هي است ان رف ي ا عن العدم، الن دً عي صال. ب ف ا، محررة وهم الان ة والأن ب اء الرغ طف ا كإ ان رف ي ية الن وذ تصف الب

راهمان ل ب ا ب ( ليست الأن ة ي ق ي ات الحق آتمان )الذ اف أن ال ا: اكتش ا، أعلى الإدراك هو موكش ت دان ي ي الف . ف ات روط بحدود الذ المش
ور ي الحض ا ف ديً ب ات أ ب اء، الث ق عه ب ب ي الله - يت ات ف ادة الذ ب اء - إ ن ون عن ف ، يتحدث المتصوف ة ي ي الصوف . ف دي ب ي وأ هائ سه، لان ف ن

ا. ح الروح والله واحدً ، حيث تصب ي حاد الصوف ، كتب القديسون عن الات ي التصوف المسيحي . ف الإلهي

ة ليست اب . الإذ ة ت ق حر، مؤ ل تموج على سطح الب ا، مث . الأن ي هائ ردية كـالهدف الن دان الف ق اطر” ف سير “مخ ف عاد ت ، يُ ي كل حالة ف
اظ كالمحيط. ق ي ل الاست ، ب ي لاش الت

ة ق ي ي الحق ردة - هي ف ف ، من صلة ف سيمات - من هر كج رية الحقل الكمومي أن ما يظ ظ ا ن رن ب ا. تخ ضً ي ه أ ي ب ا التش يدعم العلم هذ

ة اب ذ ن الموت وإ إ ، ف ا للحقل الإلهي زً ا ز ا اهت ا كانت الأن ذ . إ ات از ز ى الاهت لاش ت دما ت . يستمر الحقل عن ي حقول مستمرة ات ف از ز اهت
قى. ، لكن المحيط يب ة نحسر الموج . ت ل عودة ادة ب ب ا ليست إ الأن

. لى الوطن ة هي العودة إ اب ى؛ الإذ ف ي المن اء ف ق ا هو الب الأن ث ب ب ها. التش اوز ل تج ردية ب اظ على الف ، أعلى التطلعات ليست الحف ن ذ إ

اين ت ش -آين وز ة - وعي ب ي ن مي خ اق ت آف

اين ت ش -آين وز رب حالات المادة هي مكثف ب سد. إحدى أغ كل مج ي ش اوز ف ه التج دو عليه هذ ب رية لما قد ت ا مغ يقدم العلم صورً
ان موحد واحد. ، تتصرف ككي ة واحدة ي حالة كمومي ر المطلق ف القرب من الصف ردة ب سيمات المب )BEC(، حيث تسقط الج

. ه قوي ن ه، إ ي ب ، لكن كتش اء العميق ض رد من الف ب ات حرارة أ ا درج ، يتطلب هذ عادةً

قل، سيسقط ه مست ب كل ش ش ة التي تطلق ب ي لايا العصب ارات الخ دلاً من ملي ؟ ب اين ت ش -آين وز ف ب ح الوعي مكث ي أن يصب ا يعن ماذ
ا. . سيكون الوعي واحدً ، والإدراك اكرة كر، الذ ايا من الف ظ لى ش عد الآن إ ات ب قسم الذ ام. لن تُ ام ت ي انسج الوعي ف

ين ة ب ي ائ ن اوز الث ي يتج هائ ي كوعي لا ن وذ وير الب ن وصف الت ا ما يُ بً ال . غ ي ي الأدب الصوف ا ف ا وتكرارً ه الحالة مرارً وصف هذ تُ

ان وب ة عن الذ ي عراء الصوف . رثى ش ز ي قى تمي ي الله” حيث لا يب اع ف ي أملون المسيحيون عن “الض . تحدث المت ن وع والكائ الموض
ي الماء. ي ف ف ت ل السكر يخ ، مث ي الحب ف

ا ذ . إ مان العادية اء والز ض اوز حدود الف ، يمكن للوعي أن يتج ه الحالات ل هذ ي مث ه ف ن يل أ ، يمكن للمرء أن يتخ ي ن مي كل تخ ش ب
ل يتردد مع حقل سم، ب ج ا ب دً ي : عقل لم يعد مق ة تح عدم المحلي ام يمكن أن يف ام الت ن الانسج إ ا، ف ا أساسً كان الوعي كموميً

. ه الحالة ، والوحدة لمحات من هذ ة ي هائ لود، اللان ة للخ ي ارب الصوف ود كله. قد تكون التج الوج

ات ام مع الحقل. الذ ل الانسج ، ب ردية على الإطلاق ي للوعي قد لا يكون الف هائ ق الن رى: الأف لاقى العلم والتصوف مرة أخ ا، يت هن
. حقق ل تُ د ب ق ف ي وحدة كاملة لا تُ وب ف التي تذ



ك اب ي التش العيش ف

واب هو: ؟ الج ردية م الف ض ي خ ، ف عيش الآن ب أن ن كيف يج ا، ف ن ا هي أعلى تطلعات ة الأن اب ذ ا وإ ن ت ق ي ا كانت الوحدة هي أعمق حق ذ إ
. وعي ك ب اب ي التش العيش ف

ة ي لاق ار الأخ آث ال

أكيد ل كت لاقي ب ب أخ ، ليس كواج ة عي ي ح الرحمة طب . تصب ة ت ق ر مؤ ات والآخ ن الذ ي دراك أن الحدود ب ك هو إ اب لى التش اظ إ ق ي الاست
ام ز رد الالت اوز مج تج ك ت اب ة على التش ي ن لاق المب س. الأخ ف ر هي رعاية الن س؛ رعاية الآخ ف اء الن يذ ر هو إ اء الآخ يذ . إ ة ق ي على الحق

اة مع الواقع. ح محاذ وتصب

ة ي ئ ي ار الب آث ال

ي ايا. الهواء الذ سد غ من ج اء ض ل أعض عة ب ي ن للطب ي ي ارج دمين خ ا مستخ . نحن لسن الأرض ا ب ن ت ة علاق اغ ك صي اب د التش يعي
ل ة ب أ الإدارة ليس من العاطف ش ن ا. ت ن ات ل امتدادات لحي ا ليست “موارد” ب ة التي تدعمن ي ئ ي م الب ظ أكله، الن ي ن سه، الطعام الذ ف ن ت ن

ا. اسن ف ن و هو أ ا، الج هر هو دمن ا، الن ن ات ة هي رئ اب د: الغ أكي من الت

ة الممارسة الروحي

ي الحقل: ا ف ة الأن اب ا لإذ ة طرقً ي اليد الصوف ق ت الت ز لطالما عز

لا حدود. ا عن وعي ب فً  ، كاش ات ية يهدئ وهم الذ وذ ي الب أمل ف الت
قط. قي ف قى الوعي الن ا ويب ا؟” حتى تسقط الأن ن ا يسأل، “من أ ت دان ي ي الف ي ف ات ل الذ التساؤ

ي الله. ل حتى ترتاح ف لى الداخ ة تحول الروح إ ي المسيحي ة ف ملي أ الصلاة الت
. ن ي ن ات والله اث ة يكرر اسم الله حتى لا يعود الذ ي ي الصوف كر ف الذ

” ي تراض ع الاف كة الوض ب أمل العميق يهدئ “ش هر علم الأعصاب أن الت . يظ ه الممارسات ة لهذ وة التحويلي كد العلم الحديث الق يؤ

ي ياس ف لة للق اب يرات ق ي غ ا مع ت ة الأن اب ذ ة عن إ ي ات ارير الذ ق ق الت تواف . ت ات عي للذ ر المرج كي ف ولة عن الت ر المسؤ ، الدوائ ي الدماغ ف
. قي للوعي ي ل نمط حق ة ليست هلوسة ب ي لى أن الوحدة الصوف ر إ ي ، مما يش اط الدماغ ش ن

العيش مع وعي المحيط

ا ن . أ ا التموج قط هذ ا لست ف ن كر: “أ ذ رصة للت ة هي ف . كل لحظ ة اة اليومي لى الحي ا الوعي إ ك هو حمل هذ اب ي التش العيش ف
س، التحدث - ف ن عال العادية - الأكل، الت أكيد. حتى الأف ا الت يعي من هذ كل طب ش ق ب تدف ع، والرحمة ت ، التواض ان ن المحيط.” الامت

. يرات عن الحقل الإلهي عب رى كت دما تُ ح مقدسة عن تصب

قى : المحيط يب مة ات الخ
ا. كً اب سه قد يكون متش ف ، والكون ن ، الوعي اة طة - أن الحي راب اء مت ي ي أن تكون كل الأش ا يعن ا ماذ لن ، سأ ه الرحلة داية هذ ي ب ف

ات ليست سه: الذ ف ق ن لى الأف ار إ ه، أش ت م من لغ . كل مسار، على الرغ ، والتصوف ة لسف ، الف ة ئ ي ياء الكم، الب ز ي ر ف ا عب رن ساف



. ة الأعمق ق ي ، والوحدة هي الحق ة ت ق ردية مؤ ، الف صلة ف من

. ة ي ر مرئ ي ي استمرارية غ ة ف ت ق ات مؤ ي حقول، تموج ات ف از ز سيمات هي اهت هر كج رية الحقل الكمومي أن ما يظ ظ هرت ن أظ
، ة لى علاق سها إ ف وب المادة ن ، تذ ية ه الرؤ ي هذ . ف ة واحدة ات آلة أساسي از ز قى - اهت ار أن التعددية هي موسي رية الأوت ظ ت ن اف أض

اع، وتردد. يق إ

، طرية كات ف ب ر ش ات عب اب تحدث الغ ادل. ت ب ماد المت ا من الاعت ا واسعً امً ظ ل ن واع ب ا من الأن ليطً اة ليست خ ة أن الحي ئ ي ت الب ف كش
ن حي - ل ككائ ة ب ي لف ة الكوكب ليس كخ اغ ايا تعيد صي ة غ ي رض س الأرض ككل. ف ف ن ت ة كالدم، ت ي ائ ذ اصر الغ قل المحيطات العن ن ت

لاياه. ونحن كخ

أملات لوك رت ت كّ ا مع عالمه. ذ كً اب ا، متش سدً ل مج صلاً ب ف ا أن الوعي ليس من ي ولوج ن ومي ن ي هرت الف سار. أظ ف ة الاست لسف عمق الف

ي ر ف تش ل ين راد ب ي الأف ا ف ة أن الوعي ليس محصورً انسايكي . اقترحت الب من ر الز ، وممتدة عب ة ي ن ، مب ة اكرة أن الهوية هش ي الذ ف
عكاس للكل. الواقع، مع كل عقل كان

ات عن يدة عدم الذ ت عق ف ، كش ية وذ ي الب . ف لك نت ذ وام أسي - أ ات ت عليم: ت ا الت ن ف اد، اكتش يش ان ي الأوب عد. ف ب ا التصوف أ ن ذ أخ

ي . ف ي الاتحاد الإلهي ي الحب ف ، أكمل الاتحاد الصوف ي التصوف المسيحي ي الله. ف ات ف اء الذ ن اب ف ، ذ ة ي ي الصوف ا كوهم. ف الأن
، والحقل الإلهي كالمحيط. ا كتموج ف عن الأن ، كُش كل مكان

ا ا. معً دً ب ة أ ي هائ ردية ليست ن ا التصوف أن الف رن ب ا. يخ دً ب دان أ ق ف ا العلم أن الطاقة والمعلومات لا تُ رن ب ؟ يخ ن ذ ما هو الموت إ ف
ا، يستمر الحقل. وب الأن قى المحيط. تذ ، يب ة نحسر الموج . ت : الموت هو عودة كدان يؤ

اليد ق . لكن ت سارة ة من الخ ف ائ ، خ الديمومة ة ب ث ب ة - متش اب ا من الإذ اف الأن م. تخ اقض الأعظ ن ا يكمن الت ا عن التطلع؟ هن وماذ
وير: ن يوسيس، الت ا، الث ا، موكش ان رف ي لى الكل. الن اظ إ ق ي ات هو الاست دان الذ ق . ف ل الهدف هاية ب ة ليست الن اب الحكمة تعلن أن الإذ

ها. اوز ل تج ردية ب اظ على الف ها. أعلى التطلعات ليست الحف ات ة ذ ق ي كلها تسمي الحق

دمر رى أن المعلومات لا تُ ا، ن ي راف دأ الهولوغ ي مب صال وهم. ف ف نًا حيث الان لمح كو ، ن ك اب ي التش ا. ف ضً ي ر أ ا المصي هذ يهمس العلم ب
م اغ ن ت ها ت ، لكن ه ليست أدلة على التصوف ام. هذ ي انسج رى كيف يمكن للتعددية أن تسقط ف ، ن اين ت ش -آين وز ات ب ف ي مكث ا. ف دً ب أ

قى. ، لكن الحقل يب وب ردية تذ ه: الف يت مع رؤ

ا سمن الأرض كج اية ب : العن ي الإدارة س. يعن ف اء الن يذ ر هو إ اء الآخ يذ ة أن إ : معرف ي الرحمة ؟ يعن ك اب ي التش ي العيش ف ا يعن ماذ ف
ك هو اب ي التش لها. العيش ف اظ داخ ق ي ل للاست ، ب اة كر - ليس للهروب من الحي ذ أمل، الت أمل، الت : الت ة ي الممارسة الروحي ر. يعن الأكب

. ي الحقل الإلهي س هو تموج ف ف عل، كل ن ، كل ف كرة أن كل ف العيش مع الوعي ب

ها، لكن المحيط لا هايت اف من ن ، ترقص، وتسقط. تخ ة ع الموج ف رت . ت لى الوطن ة والمحيط إ ه الموج ي ب ا تش ، يحملن هاية ي الن ف
قى المحيط، ء. يب ي قد ش ف ، لا يُ وب دما تذ ا”. عن ن ا كـ”أ تً ق كلت مؤ قط شُ ا - ف دً ب صلة عن المحيط أ ف ة من ا. لم تكن الموج دً ب تهي أ ين

ا. ديً ب ا، أ يً هائ ا، لا ن واسعً

ى وهم لاش . يت سك ف ل كن ر ب ن ليس كآخ ية كل كائ دم، ورؤ دون ن ، الموت ب وف دون خ ة هو العيش ب ق ي ه الحق لى هذ اظ إ ق ي الاست
: ة ي هائ ، اللان سيطة ة الب ق ي قى هو الحق صال، وما يب ف الان

حر. ا الب مً ا دائ . كن ا التموج دً ب كن أ لم ن
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ان سها وتتصرف ككي ف ة ن سيمات الحالة الكمومي ل الج غ ، حيث تش اية ة للغ ض ف خ ات حرارة من د درج كل عن تش حالة من المادة ت
. يح وحدة الوعي طوطتك لتوض ي مخ ا ف يً از دم مج ستخ ا ما تُ بً ال موحد واحد - غ
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) ي تراض ع الاف كة الوض ب الوعي )ش

مع ق ا ت بً ال ا غ ة الأن اب ذ ارب إ أمل وتج هر الأبحاث أن الت ظ . تُ ات عي للذ ر المرج كي ف اء الراحة والت ن ث طة أ ي الدماغ نش ة ف ي كة عصب ب ش
. ات قدان حدود الذ ف طة ب ب ، مرت كة ب ه الش هذ



) ة ي كر )عرب ذ

كر الله. ي تذ ا ف ة الأن اب ذ لب وإ ز الق دم لتركي ستخ ، تُ ة لهي ارات إ من تكرار أسماء أو عب تض دية ت عب ة ت ي ممارسة صوف

ا الأن

ات ، ليست الذ ة ت ق ة مؤ ي ن ا ب ر الأن ب عت ، تُ ة اليد الروحي ق ي العديد من الت ات التي نحددها. ف ا” - صورة الذ ن ـ”أ سي ب ف عور الن الش
. ة ي هائ الن

) ابك )الكمومي التش

. ة ر عن المساف ظ ض الن غ رى، ب ور على حالة الأخ ر حالة واحدة على الف ث ؤ سيمات متصلة بحيث ت ل الج ة حيث تظ اهرة كمومي ظ
. ودية ة والوج ا لوصف الوحدة الروحي يً از دم مج ستخ تُ

) ة ي اء )عرب ن ف

اء. ق عه ب ب ا يت بً ال ، غ ردية ة الهوية الف اب ذ ه إ ن . إ ي الإلهي ات ف ا أو الذ ادة الأن ي لإب مصطلح صوف

) ل الكمومي رية الحق ل )نظ حق

ور از لـالوعي أو الحض دم كمج ستخ . تُ ة عي ات موض ات أو تموج از ز سيمات كاهت ه الج أ من ش ن اء، ت ض ر الف ان مستمر يمتد عب كي
. طوطة ي المخ الإلهي ف

ايا ة غ ي رض ف

اقات ي سي دم ف ستخ ا ما تُ بً ال سه. غ ف م ن ظ ام حي ين ظ لى أن الأرض تعمل كن ر إ ي لوك تش يمس لوف ة اقترحها ج رية علمي ظ ن
. ومي ظ كر المن ة والف ي ئ ي ة الب ي الروحان

ا ي راف دأ الهولوغ مب

ي اء. يعن ض رة على حدود تلك الف ف ات مش ان ي لها كب ي اء يمكن تمث ض م من الف ي حج ن كل المعلومات ف قول إ رية ت ظ ة ن ي يائ ز ي كرة ف ف
قوب السوداء. ي الث ا، حتى ف دً ب د أ ق ف أن المعلومات لا تُ

درا ن كة إ ب ش

ا - رمز للاعتماد عً مي رين ج ها يعكس الآخ ، كل من طة راب واهر المت ة من الج ي هائ كة لا ن ب ي يصف الكون كش ي ماهايان وذ ه ب ي ب تش
صال. ف ادل وعدم الان ب المت

) ة ي تو )سانسكريت ان هاف و ب ن ي اه سوخ لوكاه سماست

. ة ي ة الكون اهي لى الرف ر عن الرحمة والتطلع إ عب .” ت ي كل مكان سعيدة وحرة ات ف ن ع الكائ مي ي “ليكن ج مة مقدسة تعن ي رن ت



) ة ي ا )سانسكريت موكش

ا وهم. ، وأن الأن راهمان آتمان واحد مع ب دراك أن ال ة - إ دوسي ي الهن التحرر من دورة الولادة والموت ف

) الي /ب ة ي ا )سانسكريت ان رف ي ن

روط - حالة من الوعي اللامحدود والسلام. ود المش ، بل حرية من الوج ادة ب . ليس إ ية وذ ي الب ا ف ة والأن ب اء الرغ إطف

ة عدم المحلي

ة كي اهيم الكلاسي ور، متحدية المف اسعة على الف ات ش ر مساف طة عب راب سيمات يمكن أن تكون مت كرة أن الج كا الكم، ف ي كان ي مي ف
. ك اب ة للوعي المتش ي كرة الصوف طوطة لدعم الف ي المخ دم ف ستخ صال. تُ ف للان

ة انسايكي ب

. كال الوعي كل من أش ي الكون - أن كل مادة لها ش رة ف تش ة ومن ة أساسي اصي ن الوعي خ قول إ ة ت ي لسف ية ف رؤ

) ة ي وام أسي )سانسكريت ات ت ت

.) راهمان ي )ب هائ ( والواقع الن آتمان ردية )ال ات الف ن الذ ي ة ب .” يعلن عن الهوية الأساسي لك نت ذ ي “أ يسي يعن ادي رئ يش ان تعليم أوب

) ة ي ن ي ي )لات حاد الصوف الات

. ة ي ائ ن اوز الث ي الحب والوعي يتج دماج الروح مع الله ف ، ان ي التصوف المسيحي .” ف ي “الاتحاد الصوف

ا ت دان ي الف

. راهمان آتمان وب ن ال ي ا( ب ايت ة )الأدف ي ائ ن كدة على عدم الث اد، مؤ يش ان سر الأوب ف ة ت دوسي ة الهن لسف ي الف مدرسة ف

سيم -الج ة ة الموج ي ائ ن ث

سيم، ة والج ه الموج ب صائص تش هر خ ( يمكن أن تظ ات وتون ات أو الف ل الإلكترون ة )مث ات الكمومي ان ن الكي ي يقول إ دأ الذ المب
ة والحقل الإلهي كمحيط. ا كموج طوطة للأن ه المخ ي ب . يتردد مع تش اق حسب السي


