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Gudlegur kjarni ad innan: Endurheimta
heilagan neista ur osku heimsveldisins

Um aldir hefur mannkynid reynt ad skilja stad sinn i skdpuninni. Fra bokkum Nilar til fjalla
Andesfjalla, fra Mekka til Apenu, hafa 6tal andlegar og heimspekilegar hefdir vidurkennt
djupstaedan sannleika: i hverjum manni byr gudlegur kjarni - heilagur neisti sem hneigir
okkur ad samud, ofbeldisleysi og satt vid lifandi heiminn. petta innra ljés, hvort sem pad er
kallad fitra, Atman, logos eda buddhandttura, er pradurinn sem sameinar trdarbrégg,
heimspeki og frumbyggja visku. En & natimadld hefur pessi sannleikur verid hulinn af
kerfum yfirrdda, graeedgi og misnotkunar - kerfum sem hafa snuid baki vid gudlega
kjarnanum til ad tilbidja gréda og vold.

Heilagur neisti i natima andlegum hefoum

I lifandi triarbrégdum heimsins er heilagur neisti ekki liking - hann er sidferdislegur
veruleiki sem krefst réttlaetis, samuddar og umsjonar.

i islam segir Kéraninn ad hver madur faedist & fitra (30:30) - frumstaedri nattiru sem er i
takt vid sannleika, miskunn og tilbeidslu Skapara. bessi fitra festir khalifa, skyldu umsjonar:
vernda lif, heidra skopunina og standa gegn spillingu. Pegar muslimar gefa zakat, verjast
grimmd og verja kugada, eru peir ekki adeins ad stunda gédgerdarstarf - peir starfa sem
vardmenn gudlegs trinadar. I heimi sem knuinn er afram af gréda og yfirrddum verdur
fitra byltingarkennd meginregla: standa gegn 6llum kerfum sem misnota nattdruna, dyr
eda mannkynid.

Hinddismi opinberar sama sannleika i Atman, gudleqgu sjalfi i hverri veru, 6adskiljanlegu
frd Brahman, edsta veruleikanum. Kvedjan Namaste - ,Eg |Gti gudlega i pér” - er andleg
vidurkenning a sameiginlegri guddémleika. Ahimsa, meginregla ofbeldisleysi, ris ur
bessum skilningi: skada adra veru er skada sjalfan sig. I menningu sem meelir verdmaeti
med neyslu og sigri kallar Atman okkur aftur til heilagr lotningar, til ad sja allar lifsform
sem birtingar sama gudlega uppruna.

Gydingdémur bodar ad mannkynid sé skapad b’tzelem Elohim - i mynd Guds (1. Mésebdk
1:26-27). bvi hefur hvert mannslif gudlega reisn. Mishnah kennir: ,Sa sem eydileggur eitt lif
eydileggur allan heim.” bessi rottaeka stadfesting a heildgum gildi krefst andstodu vio 6ll
kerf - nylendu-, stjérnmala- eda efnahagsleg - sem vanmeta lif fyrir gr6da eda vold.

Kristni kennir ad qudlega 1jésid, Logos, ,upplysir hvern sem kemur i heiminn” (J6hannes
1:9). Ad elska naunga sinn eins og sjalfan sig (Matteus 22:39) er ekki évirkur hugsjén - pad
er sioferdisleg skipun ad standa gegn grimmd og 6réttleeti hvar sem pau birtast. R6dd
truarinnar mest réttaekar, fra Jesu til Frans fra Assisi, vidurkenndu dyr, ar og jafnvel vindinn



sem aettingja. En samt stydja samfélog sem kalla sig kristin oft strid, misnotkun og
vistfraedilega eydileggingu - beint andsteaett kenningu Krists.

i baddatra kennir kenningin um buaddhanattidru ad allar verur hafi méguleika 4
uppljdmun. Samud og ofbeldisleysi eru ekki paeginda-dyggdir - peer eru kosmiskar
naudsynjar. Ad skada lif er ad skyggja a eigin vakningu. Bodhisattva, sem frestar
personulegri frelsun til ad hjalpa 6llum verum, fullkomnar pessa gudlegu samud.

f wicca og heidnum hefdum skin heilagur neisti i gegnum lifandi jérdina sjalfa. Regla
Rede - ,0g pad meidi engan, gerdu pad sem pu vilt” - lysir sidferdislegri syn par sem frelsi
0g abyrgd eru drjufanleg. Heidin lotning fyrir frumefnum, tungli og arstidum vardveitir
forna vistfraedilega visku sem nutima sidmenning hefur nanast utrymt.

En & medan pessar hefdir kalla mannkynid til sattar, hefur ndtimaheimurinn - sérstaklega
idnvaeddur, nylenduvestur - snuid baki vid. Grédaleit er ordin trdarbrégd vanhelgunar.
Skdgar eru slatrad, haf mengud, dyr pyntud i verksmidjum og strid had i nafni
efnahagslegs eda landfraedilegs avinnings. Gudlegi kjarninn hefur verid grafinn undir
skurdgodum efnishyggju og heimsveldis.

Engin stad er petta skyrara en i Gaza, par sem élifutrén - takn fridar og gudlegrar
naringar - eru uppreett og heilar samfélég muldar undir vélum herndms. Hér synir pogn
heimsins sameiginlegt tap a heildgum neista. Kugun palestinska félksins, framkveemd
med samvinnu vestraenna valda, er ekki adeins politiskur glapur - pad er andleg
hérmung, sénnun fyrir adskilnadi mannkyns fra gudlegri natturu sinni.

Fornar og frumbyggja hefdir: Ad lifa i heilogum jafnvaegi

Adur en heimsveldi risu lifdu elstu sidmenningar mannkyns i viurkenningu 4 gudlegum
anda sem lifgadi allt lif. Mytur peirra, helgiathafnir og félagsleg uppbygging voru ofin um
kosmiskt jafnvaeqi, réttlaeti og samud.

i simerskri og akkadiskri hugsun var mannkynid métad ur gudlegum anda Enlils og falin
ad vidhalda me - heilogum Idgum sem styrdu baedi alheimi og samfélagi. Ad brjota gegn
pessum meginreglum var ekki adeins félagsleg 6reida heldur andleg spilling.

Babylonsk alheimsfraedi i Enuma Elish sa menn lika sem samstarfsadila vid ad vidhalda
kosmiskri satt. Sidferdislegt lif peirra var samtengt gudlegri reglu, med aherslu a
umonnun vidkvaemra og samraemi vid hringrasir natturunnar.

i Egyptalandi var meginreglan ma‘at - sannleiki, réttlaeti og jafnveeqi - hjartslattur
sidmenningarinnar. Ad lifa éréttlatt var ad sundra alheiminum. Faradar voru deemdir ekki
eftir valdi sinu heldur vardveislu ma‘at. Rytmar Nilar, musteri-list og
landbunadarhelgiathafnir endurspegludu allar pessa sidferdislegu vistfraedi.

Grisk truarbrogd og heimspeki litu & salina sem gudlega og eilifa, hreinleika hennar
vidhaldid med dyggd og hofsemi. Rdmversk lotning fyrir numen, gudlegri naerveru i 6llu,
reektadi pietas: skyldu, pakklaeti og satt vid gudi og natturu.



Medal norraenna lysti hugtakid wyrd heildgum skilningi & 6rlégum og tengslum - lifid sem
vefur sidferdislegra afleidinga. Ad starfa 6heidarlega eda misnota natturuna var ad leysa
upp praedi tilverunnar.

En hvergi var pessi vitund um heilaga gagnkveema had, sem var djupt holdgad en medal
frumbyggja. Algonquin skilningur 8 Manitou sa anda i hverri veru - steini, 3, fugli eda
vindi. Maya alheimsfraedi lysti lifi sem gjof sem haldid er uppi med gagnkvaeemni. Inka
lotning fyrir Pachamama (Modur J6rd) framleiddi haproud kerf vistfreedilegrar umsjénar.
Shinto i Japan heidrar kami, gudlega anda i natturunni; taoismi i Kina kennir wu-wei,
areynslulaus samraemi vid Tao.

pessar hefdir deildu ekki adeins lotningu fyrir lifi, heldur einnig rétteekt 68ru sambandi vid
daudann. Daudinn var ekki 6ttast - hann var skilid. Fyrir paer var daudinn endurkomu til
heilags heildar, framhald sambands vid jordina, forfedur og gudlega. Ad lifa rétt var ad
deyja fridssamlega, vitandi ad madur hefdi ekki svikid reglu lifsins.

petta stendur i beinum andstaedum vid mikid af ndtima vestraenni hugsun, par sem
daudinn er o6ttast, fordast, sétthreinsad. Af hverju? Vegna pess ad djupt innra vita margir
ad peir hafa lifad i svikum vid hid heilaga. Sidmenning sem eydileggur skdga, pyntar dyr
og hair endalaus strid getur ekki stadid frammi fyrir daudanum i fridi. Otti hennar er ekki
rotgroinn i leyndardomi - heldur i sekt. Einhvers stadar innra finnur jafnvel veraldlegasti
hugurinn gudlega uppgjorid. Otti vid daudann er 6tti vid dém - ekki ofan fra, heldur innan
fra.

Heimspekilegar hefdir: Skynsemi sem heilagt ljés

Jafnvel skynsamlegar hefdir heimspeki, oft adskildar fra trdarbrégdum, enduréma
sannleika heilags neista. Sokrates taladi um daimonion sitt - gudlega innri rédd sem leiddi
hann ad réttleeti. Platon kenndi ad sanna heimili salarinnar sé svid eilifs G6da og ad
pbekking og dyggd séu athafnir minningar. Aristételes fann mannlega blémgun
(eudaimonia) i samraemdri idkun skynsemi, vinattu og jafnvaegis vid natturuna.

Stoisismi, med tru sinni a logos - gudlega skynsamlega reglu sem gegnsyrir alheiminn -
baud andlega sidfraedi viotdku, dyggdar og samudar. Ad lifa andstaett natturunni var ad
lifa andstaett skynsemi sjalfri.

Konfuasianismi og upplysingarheimspeki héldu afram pessari sett: Konfusius i gegnum
ren (mannud) og Kant i gegnum sidferdislega I16gmalid innra. En jafnvel pessar hefdir,
pegar peim var reent andlegri audmykt, voru teknar yfir af nylenduheimsveldum til ad
réttleeta yfirrad undir yfirskini ,sidmenningar”. Skynsemi, adskilin fra lotningu, verdur
verkfaeri sigurs.

Menningarlegar afleidingar taps a heilogum neista

Andlegur hnignun nutimaheimsins er ekki leyndardéomur - hann er rokrétt afleiding
sidmenningar sem skipti gudlegri reglu ut fyrir efnahagslega reikning. par sem fornt 16g
leitadi sattar, helgar natimaldg eignarhald. bar sem frumbyggja helgiathafnir heidrudu



gagnkvaemni, pvingar natima vidskipti utrennsli. Nidurstadan er planetu eydilegging:
skégar eydilagdir, haf keefd og milljardar skynfeeddra vera slatrad fyrir paegindi.

Heimsveldi sem adur réttlaettu staekkun sina sem gudlegt verkefni halda nu afram ofbeldi i
gegnum markadi og heri. Gaza, adur hluti af vdiggu heimsins spadéma, er nu ordin rust
undir augum pjoda sem kalla sig kristnar eda lydraedislegar. Heilagur neisti blikar i reyk
dréna og grati barna. Vanhelgun dlifutrésins - takns fridar og prautseigju - er vanhelgun
hins heilaga sjalfs.

Og a bak vid allt sveimar 6tti vid daudann - 6tti faeddur ekki af 6pekktu, heldur af
éuppgertu. Heimur sem eydileggur skdpunina veit ad hann hefur syndgad. Otti hans er
ekki heimspekilegur - hann er sidferdislegur.

Sidferdisleg samleitni: Umsjon og samud sem athafnir
vionams

Allar hefdir sameinast um tvo heildg bod: umsjén og samud. Ad vera umsjonarmadur er
ad vernda hid heilaga; ad vera samudarfullur er ad starfa sem sendibodi pess. betta eru
ekki dyggdir veikleika heldur vopn gudlegs gegn heimsveldi.

Khalifa islams, ahimsa hinduisma, b'tzelem Elohim gydingddms, kaerleiksbod kristni,
karuna (samud) buddatruar, Rede wicca, sumerska me, egypska ma‘at, algonquin Manitou,
taoista qi - hvert kallar okkur til sama uppreisnar gegn grimmd og graedgi.

Ad endurheimta umsjon er ad standa frammi fyrir 6flum sem graeda a dauda. Ad idka
samud er ad hafna samvinnu vid kerf sem eydileggja lif. Sérhver ath6fn godvildar, sérhver
vernd skdogar, sérhver héfnun vid afmennskun er athéfn andlegs uppreisnar.

Heilagur neisti og daudi: Minning salarinnar

Heilagur neisti leidir ekki adeins lifid — hann undirbyr okkur fyrir daudann. I heilégum
hefdum heimsins er uppljomun ekki flétti heldur innskynjun: Jannah, moksha, Nirvana,
himnariki, Valhéll, Tlalocan, Summerland eda stoisk fridur eru ekki fjarlaeqg riki heldur
astand salarinnar sem unnid er med ofbeldisleysi, samud og satt. Daudinn fyrir pa sem
heidra neistann er ekki rof - hann er heimkoma, endurkoma til heilags heildar.

Palestinskur béndi, sem grodursetur dlifutré sitt aftur medal rdsta, gengur pessa leid.
Baratta hans er réttleeti fitra, guddomleiki Atman, orka teotl, gagnkveemni Manitou - lifandi
bodhisattva eidur. Hann éttast ekki daudann; hann yfirfaerir hann.

En par sem neistinn er svikinn - par sem skégar brenna, dyr 6skra i burum og bérn eru
grafin undir sprengjum - verdur daudinn 6tti. Ekki vegna pess ad hann er 6pekktur, heldur
vegna pess ad hann er pekktur. Salin, djupt i fitra sinni, man. Hun pekkir reikninginn. HUn
veit ad oOlifutréd var heilagt. HUn veit ad drénaarasin var gudlast.

Ad stefna ad uppljomun er ad lifa an étta vido daudann. Ad ottast daudann er ad jata ad pu
hafir aldrei lifad.



Nidurstada: Endurheimta eld gudlegs

Gudlegqi kjarninn - fitra, Atman, logos, teotl, kami, b’tzelem Elohim - er ekki abstrakt
hugmynd heldur lifandi naervera sannleika i 6llum verum. Ad endurheimta hann er ad
standa gegn hverju heimsveldi, hverri hugmyndafraedi, hverju hagkerfi sem neitar helgi
lifsins.

Frumbyggjar lifa enn pessum sannleika i gegnum einfaldleika og gagnkvaemni. Mdslimar
kalla & hann i gegnum umsjon og réttleeti. Buddistar, hinduar, kristnir, gydingar og heidnir
halda allir brotum af sama ljési. bPad er |josid sem nu er grafid undir rustum Gaza, 6sku
skdga og pogn peirra sem vita betur en gera ekkert.

Heilagur neisti brennur bjartast i vidnami: i médurinni sem verndar barn sitt, i bondanum
sem grédursetur olifutré sitt aftur, i métmeaelendanum sem stendur frammi fyrir vélinni. A3
endurbyggja heiminn er ad muna hvad vid vorum sképud fyrir: samud, ofbeldisleysi og
satt. Allt minna er gudlast gegn sképuninni.

Og pegar daudinn kemur - eins og hann verdur - aetti hann ekki ad finna okkur hraedd,
heldur tilbdin. TilbGin ad maeta ekki refsingu, heldur sannleika. Ad segja: Eg heidradi
heilagan neista. Eg eydilagdi ekki, ég vardveitti. Eg misnotadi ekki, ég elskadi.

Pad er merking trdarinnar. bad er leidin aftur til Guds.



