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ارن روح ق عدم ت
دگی‌های دیگر ن ه ز ر می‌رسد متعلق ب ظ ه ن د که ب ارش داده‌ان یاهایی گز اطراتی، رویاها یا رؤ طی قرن‌ها و قاره‌ها، انسان‌ها از خ

د رویا مان‌های دور رخ داده‌ان ردهایی که در ز ب رگسالان از ن ز د؛ ب دیده‌ان د که هرگز ن ن اهایی یاد می‌کن . کودکان از روست است
لب این‌ها را اسی اغ ن د. علم و روان‌ش رن ان قدیمی‌ت ونی‌ش دن‌های کن د که از ب ن می‌گوین مادهایی سخ ا ن د؛ روح‌ها ب ن ن ی می‌ب

‌ها گ رهن هانی بودن این پدیده در ف ا این حال، ج د. ب یح می‌دهن ودآگاه توض اخ دد ن ‌های مج ، توهمات یا ترکیب لات ی وان تخ ه‌عن ب
د. اش اوت ب ف سیرها مت ف ، حتی اگر ت ان می‌دهد: این پدیده واقعی است ش ‌تر را ن ی عمیق ز ی لف چ ت و دوران‌های مخ

ه د. این استعاره‌ها ب أمل در این راز کمک کن ه ما در ت د ب ه می‌دهد که می‌توان ی، استعاره‌هایی ارائ ز گی ت‌ان گف ه‌طور ش یک، ب ز ی ف
اق روح. ی ت ان علم و اش ب ن ز ی د - پل‌هایی ب ن وان تصاویری هست ه‌عن لکه ب د، ب ن یست ای واقعی کلمه ن معن

ارن ق یک عدم ت ز ی ف

ود دارند ه‌ای وج د، لحظ ون اهر می‌ش رات ظ ادذ رات و پ : ذ ات است ر از نوسان ا پ ض . این ف یست الی ن لأ خ تومی، خ یک کوان در مکان
ود ئی وج ز ارن ج ق ه، عدم ت هان اولی د. اما در ج مان ایدار ن ز پ ی د که هیچ‌چ مین می‌کن د. تعادل کامل تض ون اپدید می‌ش و سپس ن

هایت حیات ارگان و در ن ان‌ها، ست ه کهکش د و ب ودی کامل ش اب ع از ن یش از پادماده. این عدم تعادل مان دار کمی ماده ب : مق ت داش
هور داد. ه‌ی ظ از اج

د. اد می‌کن ارن پایداری را ایج ق یست - و عدم ت ارن هرگز مطلق ن ق د که ت ابت می‌کن ود ث ود وج خ

تومی گی کوان ت یخ گ ران وان ب ه‌عن روح ب

ان را ته‌ش صیص‌یاف مان تخ د، ز ن ز ی رمی‌خ تر روح‌ها ب یش د. ب اش تومی در میدان هستی ب گی کوان ت گیخ ران ه یک ب ی ب اید روح ش ش
د: یید می‌کن أ د. قرآن این را ت می‌گردن از ایه الهی ب ط پ ه خ ه آرامی ب د و ب ن دگی می‌کن ن ز

« )قرآن 2:156( عون ليه راج ا إ نّ ا لله وإ نّ »إ

د ن تد. مان یر می‌اف أخ ه ت د که انحلال ب اد می‌کن ان عمیق ایج ن یم، عدم تعادل‌هایی چ ق عظ هادت یا عش ، ش ج ، رن اما گاهی اوقات
د. ایدار می‌مان ود ماده، روح پ خ

اره دارد: ه این راز اش قرآن ب

ید.« ما درک نمی‌کن د، ولی ش ده‌ان ن ر، آن‌ها ز ی د. خ گویید مرده‌ان د ن ده‌ان ته ش دا کش ه کسانی که در راه خ »ب
)قرآن 2:154(

ر از درک عادی رات ایداری ف لکه در پ ، ب ایب ه غ ده، ن حل ش ه من د - ن ن اقی می‌مان اص ب ی روح‌ها در حالتی خ رخ ر می‌رسد ب ظ ه ن ب
د. ده‌ان ظ ش حف



گی رهن ن‌ف ی هه ب مواج

د: یح داده‌ان اوتی توض ف یوه‌های مت ه ش ایدار را ب واک‌های پ ژ تلف این پ ت‌های مخ سن

د: اس عوض می‌کن د که لب یه می‌کن ب صی تش خ ه ش ا روح را ب ت اگاواد گی یسم و بودیسم: ب دوئ هن

د، روح بدن‌های دید می‌پوش اس‌های ج د و لب داز ه را دور می‌ان اس‌های کهن ه که انسان لب »همان‌گون
ا 2:22( ت اگاواد گی ود.« )ب ارد و وارد بدن‌های دیگر می‌ش ار می‌گذ ه را کن کهن

د: یید می‌کن أ گی را ت یوست د، پ کار می‌کن دی را ان ودیسم، در حالی که روح اب ب

ه لب ر انسان غ یست که مرگ ب ایی ن کاف کوه‌ها، ج ه ش ا ورود ب ه ب ان دریا، ن ه در می ، ن ه در آسمان »ن
ادا 127( د.« )دهاماپ کن ن

ود. گری برطرف ش ن ا عدم تعادل از طریق روش د ت ایی ادامه می‌یاب ز از ب

أکید دارد. ز ت ی اخ انی( و سپس رست خ )حالت می رز دگی واحد، ب ن ر یک ز اسلام و مسیحیت )ارتدکس(: اسلام ب
د: یب می‌آموز رت ن ت ه همی ز ب ی مسیحیت ن

ان 9:27( ی ران را برسد.« )عب میرد و پس از آن داوری ف ار ب ده که یک‌ب در ش رای انسان مق »ب

انی ا این حال، صداهای عرف د. ب ون یح داده می‌ش وان توهم توض ه‌عن کار یا ب دگی‌های دیگر معمولاً ان ن اطرات ز ا، خ ج در این
اره ن درب د اوریج ن ان مسیحی مان ی و الهی‌دان کران صوف ف ی مت رخ د: ب اره دارن ز دیگری اش ی ه چ ت‌ها گاهی ب در این سن

د. نی کرده‌ان ه‌ز مانی روح گمان ود یا بی‌ز ‌وج پیش

: ت ن گف ه سخ دید در هر لحظ وان تج ه‌عن لقت ب ی از خ ن عرب اطنی(: اب تصوف )اسلام ب

ه ت در هر لحظ لق د. خ کرار نمی‌کن ود را ت لی( است و هرگز خ ی مداوم )تج کارساز ودآش »حق در خ
توحات مکیه( د.« )ف ‌ان وب دید محج ج د مردم از درک این ت ن ود، هرچ دید می‌ش ج ت

د. اش مان روح ب ر بی‌ز ( از سف ف ف )کش ش ته ممکن است کَ ش دگی گذ ن اطرات ز ه‌اصطلاح خ در این دیدگاه، ب

د. در ن د و مردم را هدایت می‌کن می‌گردن از دگان ب ن ان ز اگی )ارواح( در می ا سیوکس، وان ان لاکوت ت‌های بومی: در می سن

ت گش از ایداری و ب د. پ یوستگی متصل می‌کن ده را در یک پ ته، حال و آین ش مان رویا گذ ا، ز رالی ان است ومی اسی ب ن هان‌ش کی
یرعادی. ه غ د، ن یعی‌ان طب

رای ترمیم دگی‌های متعدد، راهی ب ن « ارواح از طریق ز ت یاف از د - »ب اموت را می‌آموز لگول نش الا گی ان یهود: کاب عرف
.) یکون عدم تعادل )ت

یید کرد: أ ، ت ای مدرن ار ویز ان‌گذ ی ن ر، ب رالد گاردن یسم: ج ویکا و پاگان

یم.« اموز ی تری ب یش ا درس‌های ب می‌گردیم ت از که ب اد داریم و این ق اسخ اعت ن ه ت »ما ب



. ده است ته ش یرف ذ امه درسی روح، پ رن ی، ب ش خ اب ف وان ش ه‌عن ایداری ب ا، پ ج در این

د. ارن سی سیرها ب ف : ت پدیده یکی است

دن روح ه ش ز ی هادرون

یروی قوی می‌آید. دترین استعاره از ن من قدرت

ان یک‌دان ز ی . وقتی ف ون‌ها است - یک هادرون لکه حالتی متصل از کوارک‌ها و گلوئ ، ب یست ره‌ای ساده ن وترون ذ پروتون یا ن
ود. عیف نمی‌ش اصله ض ایش ف ز ا اف یروها، ب لاف دیگر ن رخ د. ب اومت می‌کن یروی قوی مق د، ن ن قسیم کن د هادرونی را ت ن سعی می‌کن
اری ش لکه آب د، ب ود نمی‌کن اب ره را ن ده ذ ‌ش رژی صرف ، ان هایت ود. در ن د قوی‌تر می‌ش ون ی د، پ ون دا ش ر از هم ج ت یش ه کوارک‌ها ب هرچ

د. دید تولید می‌کن رات ج از ذ

د. تری تولید می‌کن یش ود ب کستن یک هادرون وج رای ش ودی، تلاش ب اب ای ن ه‌ج ب

دید، لی‌های ج ج ه ت ، روح ب د. در عوض ل‌تحمل آن را محو نمی‌کن اب رق ی ج غ ایات یا رن ن . تروما، ج ز همین‌طور است ی ا روح ن ب
گردد. از ا تعادل ب د ت ر می‌کن راب د ب ن ود را چ ور خ ود - حض قسیم می‌ش ایی‌ها، پژواک‌ها ت ز از ب

ه د ب ن د که کوارک‌ها نمی‌توان مین می‌کن یک تض ز ی . همان‌طور که ف یعت است ش طب ابخ ف یسم ش لکه مکان ، ب یست قص ن این ن
مانی که عدم ا ز لکه ت د، ب ون ارن محو نمی‌ش ق ده توسط عدم ت می‌ش خ د که ارواح ز مین می‌کن ود تض د، وج ون دا ش یستی ج ن

د. ون ان می‌ش ی اره ب د، دوب ا یاب ف ان ش تعادلش

د ه هم می‌رسن همه مسیرها ب

ور(. ور )ن (، الن ده کل(، الحق )واقعیت ن ش خ ود دارد - الرحمن )ب ام وج ه ن ود و ن ها در قرآن ن ن اری دارد. ت سی ام‌های ب الهی ن
اره دارد. ع اش ب ه همان من د. هر یک ب ن می‌گوین ه‌سادگی »مقدس« سخ ، عین سوف یا ب رگ ز و، روح ب ائ ، ت رهمن ت‌های دیگر از ب سن

: اهده است ل‌مش اب ا ق ع همه‌ج ب ت این من گش ر ان اث

ود. ا ماده تولید ش ود ت کسته می‌ش ارن ش ق د و ت ن تومی نوسان می‌کن ایی که میدان‌های کوان در میکروسکوپیک، ج
د. ن ‌ها هست ه‌ها و رگ ان ، رودخ ان ت یه درخ ب د که ش ن اف راکتال می‌ب که‌های ف ب ان‌ها ش ایی که کهکش ، ج هان در کی

د. ن ابت می‌مان قت و تعالی ث ف د، اما ش اوت‌ان ف رین‌ها مت ایی که دکت ت‌های معنوی، ج در سن
، ادار است دگی معن ن که ز د: این تاب می‌دهن از ایق را ب ه‌ها همان حق لسف ر، آیین‌ها و ف ایی که اساطی گ انسانی، ج رهن در ف

گی تمایل دارد. ه‌سوی هماهن ود ب د، و وج ه هم متصل‌ان ودات ب همه موج

ر ظ ه ن ه ب چ د که آن ان می‌دهن ش ا هم، آن‌ها ن د. ب کار می‌کن ای آن‌ها را آش ویت معن د؛ معن ف می‌کن یعت را کش علم الگوهای طب
. ده می‌آید، در عمق یکی است قسیم‌ش ت

ه‌گیری یج ت ن



، عدم ج ار یا رن ، ایث ق گامی که عش ز هن ی د. روح ن ایدار مان ارن پ ق ود. ماده از طریق عدم ت ب ودی کامل ن اب یرا ن ود دارد ز هان وج ج
د. ایدار می‌مان د، پ اد می‌کن دگی ایج ن دن در یک ز رای حل ش رگ ب ز یش از حد ب تعادل‌هایی ب

دیل ب ه دستورالعملی ت ایداری ب ود؛ پ دیل می‌ش ب ه تحول ت یر می‌دهد؛ تروما ب ه تکث ود را ب ای خ ودی ج اب ین مواردی، ن ن در چ
ا می‌دهد. ف ود را ش ود که هستی خ می‌ش

ای ه ج ، ب ج قسیم روح از طریق رن د، ت دید تولید می‌کن رات ج انی از ذ ، طوف ودن الی ب ای خ ه ج قسیم یک هادرون ب همان‌طور که ت
ایی، ز از ایداری، از طریق ب د: از طریق پ ود را متعادل می‌کن ود خ ه است که وج د. این‌گون ه تولید می‌کن دگان ن لی‌های چ یستی، تج ن

. از طریق رحمت

ارها ارها و ب ، روح ممکن است ب مان ا آن ز ع هستی. اما ت ب ه من ه واحد، ب دا، ب ه خ می‌گردد - ب از ایه ب ط پ ه خ ز ب ی ، همه‌چ هایت در ن
. ده است ته ش وش دگی‌های ما ن ن ار و پود ز هان که در ت ارن ج ق ا - عدم ت ف وان ش ه‌عن لکه ب ، ب ات از وان مج ه‌عن ه ب د، ن ز ی رخ ب
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