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Djur ar vanner, inte mat

Det finns en gammal Cree-lara: folket jagar inte dlgen vardslost. Algen ger sig sjalv till fol-
ket endast i tider av verkligt behov. Denna berattelse &r mer an en legend - den &r en vag-
ledning. Den sager oss att djur inte ar vara att ta efter behag. De ar vara slaktingar. Nar de
ger sina liv ar det en gava. Och gdvor kraver tacksamhet, 6dmjukhet och aterhallsamhet.

Mansklighetens historia forstod detta en gang. I arhundraden var kétt ingen daglig rattig-
het. Efter att manniskor slagit sig ned i ett jordbruksliv var djur medhjalpare for éverlev-
nad: de gav mjolk, agg och arbetskraft. Deras liv sparades, forutom under de strangaste
vintrarna eller vid sallsynta firanden nar gemenskapen kravde en fest. Kott var sallsynt och
darfor heligt. Att ata det innebar att hedra offrets tyngd.

Men vi gled isar. Nar valstandet vaxte forandrades kottet. Det blev en statusmarkér, en
vara, ett satt att visa makt. Det var inte ldngre sallsynt, utan rutin. Anda har motstand alltid
funnits. Aven pa héjden av Europas renéssans foérklarade Leonardo da Vinci att han inte
skulle gora sin kropp till “en grav for djurens lik”. Hans vagran var mer an en egenhet; det
var ett moraliskt stallningstagande. Han sag vad andra ignorerade: att ett liv som tas latt-
vindigt ar ett liv som vanhedras.

Andra traditioner bar ocksa pa denna sanning. Buddhismen placerade medkansla i cen-
trum for manskligt beteende - inte bara fér manniskor, utan for alla kannande varelser. Att
ata ett djur ar att forlanga lidandet, att binda sig djupare till skada. Att avsta ar att prakti-
sera ahimsa, icke-vald i handling. Denna lara resonerar med Cree-beréattelsen: liv far aldrig
tas tanklost.

Den moderna varlden har till stor del évergett denna visdom. Under den stora depressio-
nen och andra varldskriget behandlade méanniskor kott aterigen som vardefullt, ransone-
rat, aldrig slosat. Men efter krigets slut ersattes hungern med 6verfldd, och aterhallsam-
het gav vika for dverdrift. Kottkonsumtionen skoét i héjden. Koken blev tyngre, ekonomi-
erna industrialiserades, och djuren forlorade den sista skarvan av vardighet. De “gav sig
sjalva” inte langre. De tillverkades, forokades och slaktades i en skala bortom fantasin.

Férbundet brots. Respekten I6stes upp. Bandet mellan manniskor och djur kollapsade till
exploatering.

Darfor ar jag vegetarian. Det handlar inte om trend eller mode. Det handlar om etik. Det
handlar om att lyssna till résterna som paminner oss - Cree-aldsten, rendassanskonstna-
ren, den buddhistiske munken - att djur inte ar varor, utan féljeslagare. Om jag inte behd-
ver ta ett liv, vagrar jag att gora det. Min kropp ska inte vara en grav.

Djur ar vanner, inte mat. Att leva efter denna sanning ar att aterstalla respekt dar den gatt
forlorad. Det ar att hedra visdomen hos dem som kom fore oss. Det ar att forkasta en in-



dustri byggd pa lidande. Och det ar att sta for en framtid dar algen fortfarande gar fritt,
dar dess gava ar sallsynt och helig, inte rutinmassig och missbrukad.



