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ญาติศักดิ์สิทธิ์: ศาสนาและระบบความเชื่อทั่วโลกมอง
สัตว์และวิญญาณของพวกเขาอย่างไร
ในประเพณีทางศาสนาและจิตวิญญาณทั่วโลก ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสัตว์ถูกถักทอด้วยเส้นด้ายแห่ง
จริยธรรม ตำนาน และปรัชญาเชิงเมตาฟิสิกส์ ไม่ว่าสัตว์จะถูกมองว่าเป็นสิ่งมีชีวิตศักดิ์สิทธิ์ วิญญาณที่กลับชาติ
มาเกิด ผู้ส่งสารจากพระเจ้า หรือเพื่อนร่วมทางในการสร้างสรรค์ สัตว์มีสถานที่สำคัญทางศีลธรรมในความเข้าใจ
ของมนุษย์เกี่ยวกับชีวิตและจักรวาล แม้ว่ากฎ 仪式 และความเชื่อจะแตกต่างกันอย่างมาก แต่ประเพณีส่วนใหญ่
สนับสนุนความเมตตา การดูแล หรือความเคารพในการปฏิบัติต่อสัตว์ ความเชื่อเกี่ยวกับว่าสัตว์มีวิญญาณหรือไม่
และหากมี ชะตากรรมใดรอพวกเขาหลังความตายนั้นก็หลากหลายไม่แพ้กัน

บทความนี้สำรวจว่าศาสนาและระบบความเชื่อต่าง ๆ รับมือกับคำถามเหล่านี้อย่างไร โดยพิจารณาทั้งคำสอนด้าน
จริยธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติต่อสัตว์และมุมมองเชิงเมตาฟิสิกส์เกี่ยวกับว่าสัตว์มีวิญญาณหรือไม่และมีชีวิตทาง
จิตวิญญาณแบบใด จากกฎหมายในคัมภีร์ของศาสนายูดายและอิสลาม ไปจนถึงวงจรแห่งกรรมของศาสนาฮินดู
และพุทธศาสนา จากจักรวาลวิทยาของชนพื้นเมืองไปจนถึงความคิดแบบวิคคานสมัยใหม่ ภาพพาโนรามาของการ
ไตร่ตรองของมนุษย์ได้ปรากฏขึ้น – ซึ่งไม่เพียงเผยให้เห็นว่าเรามองสัตว์อย่างไร แต่ยังรวมถึงวิธีที่เรานิยามศีล
ธรรม ความศักดิ์สิทธิ์ และสถานที่ของเราในโลกที่มีชีวิต

ศาสนายูดาย

ศาสนายูดายกำหนดให้มีความเมตตาต่อสิ่งมีชีวิตทั้งปวงผ่านหลักการ Tza’ar Ba’alei Chayim – การห้าม
ทำให้สัตว์ต้องทนทุกข์โดยไม่จำเป็น ตอราห์รวมถึงกฎหมายหลายฉบับที่ปกป้องสวัสดิภาพสัตว์ เช่น การกำหนด
ให้สัตว์ที่ทำงานต้องได้พักผ่อนในวันสะบาโตและห้ามใส่ตะกร้อปากวัวขณะที่มันกำลังเหยียบเมล็ดพืช ความ
สัมพันธ์ทางจริยธรรมระหว่างมนุษย์และสัตว์ถูกกำหนดให้เป็นการดูแลภายใต้คำสั่งของพระเจ้า ไม่ใช่การครอบ
ครอง

ในความคิดของยูดาย สัตว์มี เนเฟช ซึ่งเป็นพลังชีวิตหรือวิญญาณที่ให้ชีวิต อย่างไรก็ตาม ความเป็นอมตะของ
วิญญาณมักสงวนไว้สำหรับมนุษย์ ชีวิตหลังความตายของสัตว์ไม่ได้รับการนิยามอย่างชัดเจนในเทววิทยายูดาย
แม้ว่าสัตว์จะเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์และได้รับการยอมรับในความห่วงใยของพระเจ้า แต่โดยทั่วไปถือว่า
สัตว์ขาดความรับผิดชอบทางศีลธรรมที่จำเป็นสำหรับการตัดสินหรือรางวัลหลังความตาย ถึงกระนั้น ประเพณี
ลึกลับอย่างคับบาลาห์ก็อนุญาตให้มีการตีความที่ครอบคลุมมากขึ้น

ศาสนาคริสต์

คำสอนของศาสนาคริสต์มักเน้นย้ำถึงบทบาทของมนุษยชาติในฐานะผู้ดูแลการสร้างสรรค์ แม้ว่าพระธรรมปฐม
กาลจะให้มนุษย์มีอำนาจเหนือสัตว์ แต่นักเทววิทยาหลายคนตีความว่านี่เป็นการเรียกร้องให้ดูแลด้วยความเมตตา
ไม่ใช่การแสวงหาประโยชน์ นักบุญอย่างฟรานซิสแห่งอัสซีซีเป็นตัวอย่างของความรักอันลึกซึ้งต่อสัตว์ และนิกาย
ต่าง ๆ ในปัจจุบันส่งเสริมสวัสดิภาพสัตว์เป็นส่วนหนึ่งของหน้าที่ทางศีลธรรมที่กว้างขวางต่อการสร้างสรรค์



อย่างไรก็ตาม มุมมองต่าง ๆ ยังคงแตกต่างกัน และบางประเพณียังคงยึดมั่นในการตีความคัมภีร์ที่เน้นมนุษย์
เป็นศูนย์กลาง

มุมมองของคริสเตียนเกี่ยวกับวิญญาณของสัตว์นั้นแตกแยก บางคนยืนยันว่าเฉพาะมนุษย์ที่ถูกสร้างตามภาพ
ของพระเจ้าเท่านั้นที่มีวิญญาณอมตะ คนอื่น ๆ โต้ว่าพระแผนการไถ่บาปของพระเจ้ารวมถึงทุกสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น
โดยอ้างถึงโรมัน 8 และคำพยากรณ์ของอิสยาห์เกี่ยวกับการอยู่ร่ วมกันอย่างสันติของสัตว์ แนวคิดที่ว่าสัตว์อาจ
ได้รับการฟื้ นคืนชีพหรือมีชีวิตอยู่ใน “สวรรค์ใหม่และโลกใหม่” ได้รับความนิยมในหมู่นักคิดคริสเตียนสมัยใหม่บาง
คน โดยเฉพาะในเทววิทยาด้านสิ่งแวดล้อม

ศาสนาอิสลาม

คำสอนของศาสนาอิสลามสนับสนุนอย่างยิ่งถึงความเมตตา (ราห์มะห์) และการปฏิบัติต่อสัตว์อย่างยุติธรรม ท่าน
ศาสดามูฮัมหมัดแสดงให้เห็นถึงสิ่งนี้ผ่านพฤติกรรมของเขา – เข้าแทรกแซงเมื่อสัตว์ถูกทารุณกรรม ชื่นชมผู้ที่
แสดงความเมตตา และห้ามการกระทำที่โหดร้าย เช่น การให้สัตว์แบกน้ำหนักเกินหรือการทำร้าย สัตว์ถูกพิจารณา
ว่าเป็นชุมชนเช่นเดียวกับมนุษย์ (อัลกุรอาน 6:38) และการใช้สัตว์เพื่อกีฬาหรือความโหดร้ายถูกห้ามอย่างชัดเจน
การปฏิบัติต่อสัตว์อย่างมีจริยธรรมเป็นส่วนหนึ่งของความรับผิดชอบของอิสลามต่อหน้าพระเจ้า

แม้ว่าสัตว์จะไม่ถูกกล่าวว่ามีวิญญาณอมตะเหมือนมนุษย์ แต่อัลกุรอานยอมรับถึงความสำคัญทางจิตวิญญาณ
ของพวกเขา ความทุกข์ของสัตว์ไม่ได้ถูกมองข้าม สัตว์จะได้รับการชดเชยหรือการทารุณกรรมต่อพวกเขาจะถูก
ตัดสินในวันพิพากษา ความรับผิดชอบทางศีลธรรมนี้บ่งชี้ว่าสัตว์ไม่ได้ไร้ความสำคัญทางจิตวิญญาณ – พวกเขา
เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์ของพระเจ้าและเป็นพยานถึงสัญญาณของพระองค์

พุทธศาสนา

พุทธศาสนาเน้น อหิงสา หรือการไม่ใช้ความรุนแรง เป็นหลักจริยธรรมหลัก สิ่งมีชีวิตที่มีจิตสำนึกทั้งหมด –
มนุษย์และสัตว์ – สมควรได้รับความเมตตา การทำร้ายสัตว์ถูกมองว่าเป็นการสร้างกรรมลบและขัดขวางความ
ก้าวหน้าทางจิตวิญญาณ พระภิกษุในพุทธศาสนาและฆราวาสหลายคนรับเอาวิถีมังสวิรัติเป็นรูปแบบหนึ่งของวินัย
ทางจิตวิญญาณ สัตว์ถูกมองว่าเป็นเพื่อนร่วมทางบนเส้นทางสู่การตรัสรู้  และสวัสดิภาพของพวกเขาเป็นส่วน
หนึ่งของความห่วงใยทางจริยธรรมของผู้ปฏิบัติ

สัตว์อยู่ในวงจรของ สังสารวัฏ – วงล้อแห่งการเกิด ความตาย และการเกิดใหม่ วิญญาณสามารถเกิดใหม่เป็น
สัตว์หรือมนุษย์ได้ ขึ้นอยู่กับกรรม การเกิดเป็นสัตว์โดยทั่วไปถือเป็นการเกิดใหม่ที่โชคดีน้อยกว่า เนื่องจากความ
สามารถในการใช้เหตุผลทางศีลธรรมมีจำกัด แต่ยังคงอยู่ในวงจรที่มุ่งสู่การหลุดพ้นขั้นสุดท้าย ดังนั้น สัตว์จึงมี
ความสำคัญทางจิตวิญญาณและเป็นส่วนหนึ่งของการเดินทางที่ยิ่งใหญ่สู่เนรวาน

ศาสนาฮินดู

ศาสนาฮินดูยึด อหิงสา เป็นคุณธรรมหลักที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการปฏิบัติด้านอาหารและจริยธรรม ชาวฮินดู
จำนวนมากเป็นมังสวิรัติ และแม้แต่ผู้ที่ไม่ใช่มังสวิรัติก็ได้รับการสอนให้ปฏิบัติต่อสัตว์ด้วยความเคารพ โดยเฉพาะ
วัวที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มักเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ของความเป็นแม่และเทวรูปต่าง ๆ ช้าง
(คเณศ), ลิง (หนุมาน) และงู (นาค) ก็มีความเกี่ยวข้องกับความศักดิ์สิทธิ์เช่นกัน ซึ่งยิ่งตอกย้ำถึงหน้าที่ในการ
ปกป้อง



เช่นเดียวกับในพุทธศาสนา ศาสนาฮินดูมองสัตว์เป็นวิญญาณที่เดินทางผ่าน สังสารวัฏ อาตมัน หรือวิญญาณนิ
รันดร์ สามารถปรากฏในหลายรูปแบบ ทั้งมนุษย์และไม่ใช่มนุษย์ การปฏิบัติต่อสัตว์จึงมีผลตามมาในแง่ของกรรม
สัตว์ไม่ได้ด้อยกว่าทางจิตวิญญาณ แต่เป็นการแสดงออกที่แตกต่างของความเป็นจริงอันศักดิ์สิทธิ์เดียวกัน –
พรหมัน วิญญาณของพวกเขา เช่นเดียวกับของเรา มุ่งสู่การหลุดพ้นขั้นสุดท้ายผ่านการเกิดใหม่ต่อเนื่อง

ตำนานกรีก

ในกรีกโบราณ สัตว์ถูกฝังอยู่ในพิธีกรรม ตำนาน และปรัชญา สัตว์บางชนิดถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์สำหรับเทพเจ้าบาง
องค์ – นกฮูกสำหรับอธีนา, วัวสำหรับซุส, โลมาสำหรับโพไซดอน แม้ว่าสัตว์มักถูกบูชายัญ แต่การกระทำนี้เป็น
สัญลักษณ์ที่มีความหมายลึกซึ้ง ไม่ใช่ความโหดร้ายโดยไม่ตั้งใจ นักปรัชญาอย่างพีทาโกรัสสนับสนุนมังสวิรัติ โดย
เชื่อในวงจรการถ่ายเทของวิญญาณ

ความคิดเชิงปรัชญาของกรีก โดยเฉพาะในหมู่กลุ่มออร์ฟิกและพีทาโกรัส ได้พิจารณาแนวคิดของการถ่ายเท
วิญญาณ (เมเทมไซโคซิส) ซึ่งวิญญาณของมนุษย์และสัตว์หมุนเวียนผ่านร่างกายต่าง ๆ แม้ว่าตำนานจะไม่ได้จัด
ระบบความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายของสัตว์อย่างเป็นทางการ แต่ธีมที่เกิดซ้ำของการแปลงร่างและการ
รวมตัวกับเทพเจ้าแสดงให้เห็นว่าสัตว์มีความสำคัญทางจิตวิญญาณ หากไม่ใช่อมตะ

ตำนานนอร์ดิก

ในวัฒนธรรมนอร์ดิก สัตว์มีบทบาททั้งในทางปฏิบัติและเชิงสัญลักษณ์ หมาป่า อีกา และม้ามีความสำคัญใน
ตำนานในฐานะเพื่อนของเทพเจ้าหรือสัญญาณแห่งโชคชะตา แม้ว่าการล่าสัตว์และการเกษตรจะกำหนดการใช้สัตว์
อย่างมีประโยชน์ ตำนานได้มอบความเคารพให้แก่พวกมัน อีกาของโอดิน (ฮูกินและมูนิน), แพะของธอร์, และสเลป
เนียร์ ม้าสัตว์แปดขา สะท้อนถึงความเป็นสองด้านของการใช้งานและสัญลักษณ์ทางจิตวิญญาณ

ตำนานนอร์ดิกไม่ได้ระบุถึงชีวิตหลังความตายของสัตว์อย่างชัดเจน แต่สัตว์มีส่วนร่วมอย่างชัดเจนในละครแห่ง
จักรวาลของอิกก์ดราซิล (ต้นไม้แห่งโลก), รากนาร็อก (วันสิ้นโลก), และตำนานเทวะ วิญญาณของพวกมันอาจไม่
ถูกกำหนดเป็นรายบุคคลเหมือนมนุษย์ แต่การปรากฏซ้ำในตำนานบ่งบอกถึงความสำคัญทางจิตวิญญาณภายใน
วงจรจักรวาลวิทยานอร์ดิก

ความเชื่อของอียิปต์โบราณ

ในอียิปต์โบราณ สัตว์ที่เกี่ยวข้องกับเทพเจ้าได้รับการยกย่อง – แมว (บาสเตต), นกกระสานกยาง (โทธ), จระเข้
(โซเบก), และวัว (อพิส) หลายตัวถูกมัมมี่และฝังในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งบ่งบอกถึงการปกป้องและความสำคัญ
ของพิธีกรรม อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่สัตว์ทุกตัวที่ได้รับการปกป้อง – บางตัวถูกบูชายัญหรือใช้เป็นอาหาร แสดงให้
เห็นถึงมุมมองแบบคู่ที่ผสมผสานความเคารพและการใช้งาน

สัตว์ที่เชื่อมโยงกับเทพเจ้าเชื่อว่ามีพลังและความต่อเนื่องทางจิตวิญญาณ การมัมมี่และการฝังของพวกมันบ่งชี้
ถึงความเชื่อในชีวิตหลังความตายหรืออย่างน้อยก็ความสำคัญของพิธีกรรม แม้ว่าจะมีการอธิบายวิญญาณของ
มนุษย์อย่างละเอียดมากขึ้น สัตว์ศักดิ์สิทธิ์ก็มีสถานที่ชัดเจนในจินตนาการทางจิตวิญญาณของชาวอียิปต์

ความเชื่อของเมโสโปเตเมียโบราณ



ในเมโสโปเตเมีย สัตว์เป็นส่วนสำคัญของทั้งชีวิตประจำวันและพิธีกรรมทางศาสนา สัตว์บางชนิดถูกมองว่าเป็น
ลางบอกเหตุหรือผู้ส่งสารจากเทพเจ้า สัตว์เช่นสิงโตและวัวถูกแสดงในสัญลักษณ์ราชวงศ์และเทวะ สัญลักษณ์
ของพลังและอำนาจอันศักดิ์สิทธิ์ แม้ว่าสัตว์จะถูกบูชายัญและใช้งานในทางปฏิบัติ บทบาทในพิธีกรรมทำให้พวกมัน
มีสถานะศักดิ์สิทธิ์

มีหลักฐานน้อยมากเกี่ยวกับความเชื่ออย่างเป็นทางการเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายของสัตว์ แต่บทบาทของพวก
มันในสัญลักษณ์ทางศาสนานั้นบ่งบอกถึงมิติทางจิตวิญญาณ สัตว์มักทำหน้าที่เป็นสื่อกลางระหว่างอาณาจักร
เทวะและโลก แม้ว่าจะไม่มีการกล่าวถึงวิญญาณของพวกมันในแง่เดียวกับมนุษย์

วิคคา

วิคคา ซึ่งเป็นเส้นทางนอกรีตสมัยใหม่ เน้นย้ำถึงความกลมกลืนกับธรรมชาติอย่างมาก สัตว์ถูกมองว่าเป็นส่วน
ศักดิ์สิทธิ์ของความสมบูรณ์อันศักดิ์สิทธิ์ ชาววิคคาหลายคนเป็นมังสวิรัติหรือผู้สนับสนุนสิทธิสัตว์ โดยมองว่าการ
ทารุณสัตว์เป็นการละเมิดทางจิตวิญญาณ พิธีกรรมอาจให้เกียรติวิญญาณของสัตว์ และจริยธรรมด้านสิ่ง
แวดล้อมเป็นศูนย์กลางของศีลธรรมวิคคา

ชาววิคคาเชื่อว่าสัตว์มีวิญญาณและมีส่วนร่วมในวงจรของการเกิด ความตาย และการเกิดใหม่ การกลับชาติมา
เกิดอาจเกี่ยวข้องกับการกลับมาเป็นสัตว์หรือมนุษย์ ขึ้นอยู่กับประเพณี สัตว์ถูกมองว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
ครอบครัวทางจิตวิญญาณ มักปรากฏเป็นสัตว์คุ้นเคยหรือผู้นำทางจิตวิญญาณ ซึ่งยืนยันถึงความสำคัญทางจิต
วิญญาณอันลึกซึ้งของพวกเขา

ความเชื่อของชนพื้นเมืองอเมริกัน

สำหรับชนเผ่าพื้นเมืองอเมริกันหลายเผ่า สัตว์คือญาติทางจิตวิญญาณ การล่าสัตว์เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไม่เคยทำ
อย่างไม่ระมัดระวัง และมักทำด้วยความรู้ สึกขอบคุณ ทุกส่วนของสัตว์ถูกนำมาใช้ และมีการปฏิบัติพิธีกรรมเพื่อให้
เกียรติวิญญาณของสัตว์ที่ถูกล่า สัตว์มักมีบทบาทในตำนานการสร้างสรรค์และถูกมองว่าเป็นครูหรือผู้ส่งสาร

เชื่อกันว่าสัตว์มีวิญญาณที่คงอยู่หลังความตาย วิญญาณเหล่านี้อาจเข้าร่วมกับบรรพบุรุษ เดินทางในโลก
วิญญาณ หรือกลับคืนสู่ธรรมชาติ สัตว์นำทางหรือโทเทมช่วยให้บุคคลสามารถนำทางในเส้นทางจิตวิญญาณ
ขอบเขตระหว่างวิญญาณมนุษย์และสัตว์นั้นไม่ตายตัว แต่มีความลื่นไหล เน้นย้ำถึงการเชื่อมโยงกันมากกว่าการ
แยกจากกัน

ความเชื่อของชนพื้นเมืองออสเตรเลีย

ในจักรวาลวิทยาของชาวอะบอริจิน สัตว์เป็นทายาทโดยตรงหรือการสำแดงของบรรพบุรุษในยุคดรีมไทม์ การล่า
สัตว์จะกระทำเฉพาะในกรอบของพิธีกรรมทางวัฒนธรรมที่เข้มงวดและด้วยความเคารพทางจิตวิญญาณ การสูญ
เสียหรือความโหดร้ายเป็นสิ่งต้องห้าม สัตว์เป็นส่วนหนึ่งของเส้นเพลงศักดิ์สิทธิ์และระบบโทเทม ซึ่งรับประกันว่า
ความรู้ ด้านนิเวศวิทยาจะถูกส่งต่อผ่านรุ่ นต่อรุ่ น

สัตว์ถูกมองว่าเป็นสิ่งมีชีวิตทางจิตวิญญาณที่เชื่อมโยงกับสถานที่โทเทมเฉพาะและตำนานของบรรพบุรุษ
วิญญาณของพวกมันจะกลับคืนสู่ผืนดินหรือยุคดรีมไทม์หลังความตาย วงจรชีวิตนั้นเป็นนิรันดร์ โดยวิญญาณ
ของสัตว์ถูกถักทอเข้าไปในผืนดิน ชุมชน และเรื่องราวแห่งจักรวาล



สรุป

ความหลากหลายของมุมมองที่นำเสนอที่นี่เน้นย้ำถึงความจริงพื้นฐาน: แม้ว่ารายละเอียดทางหลักคำสอนจะแตก
ต่างกัน แต่กระแสแห่งความเคารพต่อสัตว์ไหลผ่านมุมมองโลกทางศาสนาและจิตวิญญาณส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะ
แสดงออกในรูปแบบของบัญญัติ กฎแห่งกรรม การเคารพในตำนาน หรือความสมดุลทางนิเวศวิทยา การเรียก
ร้องให้ปฏิบัติต่อสัตว์ด้วยความเมตตาดูเหมือนจะเป็นสากล แม้แต่ในประเพณีที่ให้สถานะพิเศษแก่มนุษย์ มักมีคำ
สั่งที่ชัดเจนในการหลีกเลี่ยงความโหดร้าย กระทำอย่างยุติธรรม และยอมรับลมหายใจแห่งชีวิตที่เชื่อมโยงกัน ซึ่ง
ให้ชีวิตแก่ทุกสรรพสิ่ง

ความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณของสัตว์ก็ครอบคลุมช่วงกว้างเช่นกัน – จากความสงสัยถึงความมั่นใจ จากบทบาท
ทางจิตวิญญาณที่ไม่ชัดเจนไปจนถึงการมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในวงจรการเกิดใหม่หรือการพิพากษาของพระเจ้า
ในหลายระบบ ขอบเขตระหว่างมนุษย์และสัตว์ไม่ได้แข็งตัวแต่เป็นของเหลว ซึ่งเตือนเราว่าทุกชีวิตเชื่อมโยงกัน –
ทางชีวภาพ จริยธรรม และจิตวิญญาณ

ในยุคของวิกฤตสิ่งแวดล้อมและความทุกข์ทรมานของสัตว์จากอุตสาหกรรม ข้อมูลเชิงลึกโบราณเหล่านี้ยังคงมี
ความสำคัญอย่างเร่งด่วน พวกมันเชื้อเชิญให้เราทบทวนจริยธรรมของการกระทำของเราและยอมรับว่าสัตว์ไม่ใช่
วัตถุ แต่เป็นสิ่งมีชีวิตที่สมควรได้รับความเห็นอกเห็นใจ ศักดิ์ศรี และความสนใจทางจิตวิญญาณ การให้เกียรติ
สัตว์คือ ในหลายประเพณี การให้เกียรติสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้ นเอง


